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  پيام دبير سمينار
ی گاه  عا از  د و ا و دا م و یاد  ش، با  قات روزا و ید ن آرزوی  ان، اسا ی پژو ما ت  د ون  ن را  ا ز ور  م ق  ویان، از ص و دا

ی  دھما ن  ری ایدزدو را نار  ن س ی و  ی ١٣٩٥آ ماه  ١٧-١٩ورخ  المل ن س ارج  ط  م. ا و ه نار  ری دا ی و  و ھای  مار قات   
ود ور  اولان ارا آن   ی  از پیش  ید  ی  وم پزش عاو ع ی،  وزش پزش مان و آ ت،  ھدا ر وزارت  ھای وا مار د  کاری   ت و با ھ ه ا

ن هقات و  ه، دا ی دا ھدا ور  عاو ا ور  آوری و  ی  قا ا  ی و  وم پزش ی ٢ی ع ار  ی  وم پزش ه ع بار  دا ی دورهسال ی ی ود و ارزیا
ت.پیشین وده ا ھم  وع  و ن  ی از ا ه پزش ف وا تاران و  کان، پر رده پز بال  ی از ا    آن، حا

و  ماری ایدز و  وزه  ت  ا کار ا گان آ ی ھ صادی،  ی، ا ما دعات ا ن د ر ھ ی آن   از  ما ی و ا ی، روا ھدا یا و   - ی  ر د را ی   ما
ت.  ده ا ل  بد ان  وج اول ع آن  ا ور ما  ی ایدز   و ی  آورده  ی با  وج و   روع واردا ماری دوم  پس از آن  ن  در ا واد  ی  ر رف  ق  از 

د. ش آ آغاز  مات کا دا ها د ھ دن  ر ند  ث  د.  سال ، با ی  وه  ن  ر ری  ا ماری از روع با  ی ا ل  وی ا ر ال وم و  وج 
ل از  ی  ا ر یاد  ت. ا وده ا ن  ندا ن را دو ذران و  ت یا ی  ا ن ا ن م و ا وا  ماری  وع  ش  ا د ا ی با رو ماس    ق 

ت ش اری  رورت  ن اساس  عاد  ا ون ا را بادل  پ ث و  ی    ت ی عل قاء سلا ت ار دید   ی  ی عل تاورد ی با د نا ن پدیده و آ ف ا ت
تآی وه یا ده و یا  ری  ذا ت یا د    وا پردازد و  ی آن  ما وارض ا رل  یپذ و  کار  ماید، آ ل  ح ھا را  ی آ ود و ا و ناری  ذا س  ود. 
ل م ر نار  نعد ی  ی گایدلا ر ی ایدز،  دن ا ر   رسا ی  و ور  وعات  و وع   ون از دیدگاه STI وری  د و  ت  ، HIV، سلا

ن دا زهدمات ز ھا  وزاد و   ل از ما   دن ا مان ،   رسا ت. HIVی  د پردا   وا
ا  ری  نار  ن س اری ا ت با  ید ا تا عا ن  ج آ تا ویان   ان و دا ود  پژو هھم  و ی و آ بادل ی پژو وده و با  ود را ارا  ن  و ی 

ه ن از دا رم  ید  ط اسا و ده  ع ارا  ی جا دن اطلاعات عل وان  بالا  ه  ی وا قا ا  ور و  ر  را ی  وم پزش ا ی ع ی  ساس رانح عل سازی و 
ت  وادهذیا ماران و خا ش آلام  وده و   کا ؤ  ه  ت  جا ح سلا ی  قاء  ی و ار ما ی،  ھدا ران  ود. ا ھا    ی آ



  

  

 

 

ماری  رل  ی   ید  ی  وم پزش ه ع ری دا ی و  و ھای  مار قات   HIV/AIDS ان ح ، رسا اص   ا دن  ید علم و بالا و ود را    ی 
ل تاران، پر کان، پر ی پز ه  آگا ل ف وا ی و ع ن پزش ه  ا وم جا وص ع ها د داد.  ز وا ت، ادا    ا
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Evaluation of drug resistant mutations among treatment naïve HIV infected 
patients in Iran from 1391 to 1394 

 
Dr. M.Nikbin, H.Keyvani, Ph.D, Kh.Hesamizadeh, Dr. Keshvari , Dr. P. Poursamimi, Dr.B.Behnava 
E-Mail: nikbin_mehri@yahoo.com 

Abstract 
Background: The ability of human immunodeficiency virus (HIV) to mutate and reproduce itself in the 
presence of anti-retroviral (ART) is called HIV drug resistance .The consequences of this resistance include 
treatment failure and further spread of drug resistant HIV which has been a big concern. However some 
researchers found the minority drug-resistant viruses among HIV-infected people who had never received ART.  
The aim of this study was to determine the prevalence of drug resistance-conferring mutations in a cohort of 
ART-naïve HIV infected patients. 
Methods: We conducted a cross sectional study enrolling treatment-naïve HIV-1-positive subjects at the liver 
patients association from 1391 to 1394. 1. Drug resistance was determined . 
Results: One hundred twenty one drug-naïve HIV infected individuals were enrolled, All patients had viral 
level >1000 copy/ml. HIV Transmitted drug resistance prevalence in our study was determined to beDrug 
resistance to nucleotide reverse transcriptase inhibitors (NRTI), non-nucleotide reverse transcriptase inhibitors ( 
NNRTI) and protease inhibitors (PI) were 36.4%, 42.1% and 5.7% respectively. Resistance to lamivudine 
(NRTI), Efavirenz (NNRTI) and Nelfinavir (PI) were 32. %, 35% and 5% of specimens respectively. Major 
resistant mutations were found as M1841, R103N and M46I which related to NRTI, NNRTI and PI drug groups 
respectively. 
Conclusion: We identified drug resistance viruses among our patients. It mandates to provide some guidelines 
for the transmitted drug resistance prevention. 
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Prevalence of Cryptococcal Antigen Positivity Among HIV infected patient 
with CD4 cell count less than 100 of Imam Khomeini hospital in Iran 

 
Mahboobeh Hajiabdolbaghi, Saeed Kalantari2, Esfandiar Shojaei1, Ladan Abbasian1, Mehrnaz 
Rasoulinezhad1, Katayoun Tayeri1 
1Iranian Research Center for HIV/AIDS, Iranian Institute for Reduction of High-Risk Behaviors, Tehran 
University of Medical Science, Tehran 
2Infectious diseases department, Iran University of Medical Science, Tehran, Iran 
E-Mail: dr.saeed.kalantari@gmail.com 

 
Abstract 
Cryptococcal meningitis is one of the leading opportunistic infections associated with human immunodeficiency 
virus (HIV) infection. Despite the advent and increasingly availability of specific treatment for cryptococcosis in 
resource-limited settings, the mortality rate is still high, particularly in patients with advanced cryptococcal 
diseases. 
This Prospective Cohort study was conducted at Imam Khomeini hospital in Tehran, Iran.Serum cryptococcal 
antigen was detected using the Lateral Flow Assay (LFA) There were 86 HIV-infected patients included in this 
study. 
The prevalence of positive serum cryptococcal antigen was 0% (0 of 86). The prevalence of cryptococcal 
infection among patients with advanced acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) in the Iran is very low 
(<3%) thus the screening test for cryptococcal antigenemia dose not save lives and is not cost-effective in Iranian 
population. 
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  كارشناس مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه6

E-Mail: nahidkhademi2003@yahoo.com   
 

  چكيده 
جمعيت دنيا به اين بيماري مبتلا مي شوندايـن بيمـاري در گروه هاي 10ه ساليانه %بيماري آنفلوانزا يك بيماري مسري است ك :مقدمه

با توجه به اهميت واكسيناسيون بيماري اي را طـي نمايـد كشنده ممكن اسـت سـير وخـيم و  HIV/AIDSپرخطر همچون  بيماران
بيماران  خصوص واكسيناسيون در اطلاعات كافي دراز طرفي عدم وجود  ايران و كمبود پژوهش در آنفلوانزا درگروههاي پرخطر و

HIV/AIDS  استان كرمانشاه كه بيشترين موارد  درHIV/AIDS شود اين مطالعه طراحي تا بررسي اثرات واكسن شامل مي كشورايران را
   .انجام گيرد HIV/AIDSآنفلوانزا بربيماران 

 134درمركز مشاوره بيماريهاي رفتاري استان كرمانشاه جهت  2014پاييز سال اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني است كه در: روش كار
بود كه تحت درمان داروهاي ضدرتروويروسي بودند  HIV/AIDSبيماران  شامل مطالعه انجام گرفت.معيارورودبهHIV/AIDS نفراز افراد
/. ميلي متر واكسن آنفلوانزا داخل عضله 5. جود داشتافراد جهت ادامه مطالعه و ماه بقا بردرمان داشته ودسترسي به اين 12وحداقل 

سي سي خون افراد مورد مطالعه جمع آوري  5تزريق واكسن آنفلوانزا  از يك ماه بعد . قبل ومورد مطالعه تزريق گرديد دلتوئيد افراد
يتر آنتي بادي انتقال يافت ،داده هاي پس درجه ذخيره ودرشرايط زنجيره سرد به آزمايشگاه ملي آنفلوانزا جهت اندازه گيري ت -20ودردماي 

-Chi و t آزمونقبل وبعد واكسيناسيون افراد،  CD4. ميانگين تيتر آنتي بادي، وارد وآناليز گرديد )SPSS )version 18ازكنترل دربرنامه 

square   مستقل استفاده شد يرهايپاسخ به واكسن و متغ نين ارتباط بييمنظور تعبهP-values ≤0.05   يز سطح معني دار تعيين شدن.  
بقيه زن بودند،  درصد افراد مرد و 63.4مورد بررسي قرارگرفتند. ،بودند ARVكه تحت درمان با  HIV/AIDSبيمار 134تعداد : هايافته

%  8/91% به 6/71از    A( H1N1)بود. سطح سرمي آنتي بادي1/2 ± 34) زنان سال و 7/7 ± 39/9سال (مردان 5/37 ± 8/5ميانگين سن 
قبل از  H1N1آنفلوانزا و تيتر آنتي بادي نوع  B. بين مقدار تيترآنتي بادي نوع % افزايش يافت5/92% به 1/70از  Bسطح سرمي نوع  و

 CD4ميانگين  ) P≤0.000داشت ( % اختلاف معني داري وجود95با فاصله اطمينان  و tواكسيناسيون آنفلوانزا وبعد ازآن براساس آزمون 
) نكته قابل توجه دراين مطالعه تغييرات چشمگير p≤ 0.000اختلاف معني داري داشت( CI95%افراد موردمطالعه با تزريق در از بعد قبل و

درصد افزايش يافت كه 8/32درصد به  2/22مترمكعب قبل واكسيناسيون از  500بالاي CD4 دربيماران بودكه  CD4شمارش سلولهاي 
    .) P≤0.000(% معني داربود95له اطمينان فاص و tاين اختلاف براساس آزمون 
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 افزايش تيتر آنتي بادي برعليه بيماري آنفلوانزا مي تواند با تحريك سيستم ايمني و HIVواكسيناسيون ساليانه بيماران + :گيرينتيجه

H1N1  ،B تعداد سلولهاي   وCD4 بيماري  ميرناشي از ومرگ  ، مدت زمان بستري شدن دربيمارستان وباعث كاهش شدت بيماريزايي
  شود.

 CD4 –آنتي بادي  - HIV/AIDS –آنفلوانزا : كلمات كليدي
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Immune response to Hepatitis B vaccination in HIV-infected patients with 
Isolated Antibody to Hepatitis B Core antigen 

 
Mohammad Mahdi Majzoobi1, Mojgan Mamani2, Seyyed Hamid Hashemi3, Hadis Gazan4, Hamidreza 
Ghasemibasir5, Mina Nikbakht6 

1Assistant professor of infectious Diseases, Department of Infectious Diseases, Hamadan University of Medical 
Sciences, Hamadan, Iran. 
2Associate Professor of infectious Diseases,Department of Infectious Diseases, Hamadan University of Medical 
Sciences, Hamadan, Iran. 
3Professorof infectious Diseases, Department of Infectious Diseases, Hamadan University of Medical Sciences, 
Hamadan, Iran. 
4 General Practitioners, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran.                       
5Assistant professor of pathology, Department of Pathology, Hamadan University of Medical Sciences, 
Hamadan, Iran.                     
6General Practitioners.HIV clinic, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran.   
E-Mail: majzoobi_mehdi@yahoo.com 
 
Abstract 
Background: Concomitant hepatitis B and HIV infections are common. In some of such patients, HBc Ab is 
only serologic marker of hepatitis B, which can indicate occult hepatitis B, Decrease of HBs Ag or HBs Ab titer 
to undetectable level and finally, false positive of HBc Ab. So to help to differentiate these possibilities, the 
present study was conducted to investigate response to hepatitis B vaccination in HIV-infected patients with 
isolated HBc Ab. 
Method: In this interventional study during 2014-15 in HIV Clinic in Hamadan, patients with HIV infection 
and positive HBc Ab isolate received hepatitis B vaccine and investigate their response to vaccination. Isolated 
HBc Ab patients were diagnosed by serologic and virologic study. Demographic data, stage of disease, and 
status of CD4 and HCV Ab were extracted from patients' medical records and enter the checklist. Collected data 
were analyzed using SPSS-22 
Results: Of 103 HIV positive patients, the prevalence of isolated HBc Ab was 33% (n=34) which 12 (35.3%) 
were in the first stage, 4 (11.8%) in the second, 12 (35.3%) in the third, 2 (5.9%) in the fourth and 11.8% was 
unclear. All of patients with isolated HBc Ab were positive for HCV Ab and negative for HBV DNA PCR. After 
the first and third round of hepatitis B vaccination, HBs Ab titer exceeded 10 International Units per Liter (IU/L) 
in 58.82% and 97.1% of patients respectively. Significant correlation was observed between titer of antibodies 
and values of CD4 cells.  
Conclusion: According suitable response of HIV positive patients with isolated HBc Ab to hepatitis B 
vaccination, false positive results were most probable than hidden hepatitis B. 
Keywords: HIV; Hepatitis B virus; Hepatitis B Antibodies; Hepatitis B Vaccine 
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 سهم ويژگيهاي شخصيت ، نگرشهاي ناكارآمد دركيفيت زندگي بيماران اچ آي وي  مثبت

 
     3مشايخمريم  ،2استوارزهره  ،1تادكلايهخديجه قاسمي اس

  ايران  ،دانشگاه علوم پزشكي تهران ،بيماريها مركز بهداشت جنوب تهران ، كارشناس  مبارزه باارشد روانشناسي شخصيت 1
  ، ايران ي  دانشگاه آزاد واحد كرجوانشناسدانشكده ر ،دكتراي روانشناسي سلامت 2
  ، ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج دانشكده روانشناسي  ،دكتراي روانشناسي  سلامت3

E-Mail: Ghasemikhadijeh@yahoo.com 
 

  چكيده 
الويت  ، لزوم توجه به مسايل روانشناختي و كيفيت زندگي اين گونه بيماران مي تواند در HIVايدز و  ين بيماربا توجه به شيوع روزافزو

قرارگيرد. هدف اين مطالعه تعيين سهم ويژگيهاي شخصيت و نگرشهاي ناكارآمد دركيفيت زندگي اين بيماران است. اين طرح پژوهشي 
مثبت داراي پرونده ي فعال مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري بيمارستان امام خميني   HIV نمونه از بيماران 140توصيفي تحليلي روي 

و  (DAS)،مقياس  نگرش هاي ناكارآمد (NEO)ابزارهاي مورداستفاده دراين پژوهش شامل پرسشنامه پنج عاملي شخصيت  انجام شد.
گشتاوري آماري همبستگي  شاخص و   SPSS21بود و آناليزاطلاعات جمع آوري شده  با استفاده  از نرم افزار  (SF-12)كيفيت زندگي 

.تحليل داده ها نشان داد كه بين ويژگي هاي شخصيت گرديدتجزيه وتحليل ، چند متغيري به روش گام به گامو تحليل رگرسيون پيرسون 
برونگرايي ارتباط  و در ژندي داراي ارتباط منفي معنادارن بطوريكه درابعاد روان وجود دارد.ارتباط معني داري  (P<0.001)وكيفيت زندگي 

 ،با توجه به نتايج به دست آمده. ارتباط منفي معناداري وجود دارد(P<0.05) مثبت معنادارست و بين  نگرشهاي ناكارآمد و كيفيت زندگي 
ي پژوهش نشان داد نتيجه .مثبت موثراست HIVزندگي بيماران  كارآمد بركيفيتهاي شخصيت و نگرشهاي نا توان استنباط كرد ويژگيمي
رسد مي به نظرمثبت دارند. از طرفي  HIVدركيفيت زندگي بيماران  ويژگي شخصيت درابعاد روان نژندي و برونگرايي  بيشترين تاثير را كه

- زمينه مداخله هاي روانشناختي مي ر است . بنابراين با فراهم آوردننگرش افراد نسبت به خود و محيط پيرامون درايجاد و ادراك تنش موث

   مطلوب تري دركيفيت زندگي بيماران دست يافت . توان به نتايج
  ،  ويژگي هاي شخصيت و نگرشهاي ناكارآمد مثبت، كيفيت زندگي HIV :واژه هاي كليدي
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HIV Related Stigma and Discrimination, What Women say in Iran: A 
Qualitative study 

 
Fatemeh Oskouie1, Farzaneh Kashefi2, Forough Rafii3, Mohamad Mahdi Gouya4 

1Professor, Nursing Care Research Center and School of Nursing and Midwifery, Iran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.. 
2Master of midwifery, Ph.D. Candidate, Nursing Care Research Center, Iran University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran.  
3Professor, Nursing Care Research Center and School of Nursing and Midwifery, Iran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.  
4Associated Professor, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. Iranian Centre for communicable  
Disease Control, Tehran, Iran.  
E-Mail: Kashefimidwife@gmail.com, Kashefi.f@tak.iums.ac.ir 
 
Abstract 
Background: HIV-related stigma has a major issue on people living with HIV. Stigma against these people 
especially women interferes with the prevention, diagnosis and treatment of HIV. This study examined the 
experiences of HIV infected women who were stigmatized, as well as the strategies used to tackle the issue. 
Material&Methods: This qualitative study was conducted on 25 women with HIV who were reproductive 
age. The subjects were examined using in-depth, semi-structured interview. The data obtained was analyzed 
using conventional content analysis method  in MAXQDA10. 
Results: The finding of this study was classified into four themes: fear, shame, rejection by family or friends and 
feeling frustrated. The participant strategies to perceived stigma and discrimination included isolation, 
nondisclosure, and loss of follow-up.   
Conclusions: HIV in women has different social interposition. It is necessary to intervene, so as to alleviate the 
effect of stigma on HIV infected women, in order that they gain the ability to accomplish wellness, increased life 
span and improved quality of life. Nurses, Midwives and other professionals need to be involved to ensure 
public policy to provide supportive environments and decrease stigma.   
Keywords: Stigma, Discrimination, HIV, women, Qualitative study 
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  تحليل سياستگذاري ايدز در ايران: يك مطالعه كيفي
  

  6، عباس صداقت5، حميرا فلاحي4، مينو محرز3، محمد مصدق راد2، حميد رواقي1رحيم خداياري زرنق
، دانشگاه علوم پزشكي استاديار سياستگذاري سلامت، قطب علمي آموزشي مديريت سلامت ايران، دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي1

  تبريز، تبريز
  دانشيار سياستگذاري سلامت، دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي ايران، تهران2
  استاديارمديريت سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران3
  ه علوم پزشكي تهران، تهراناستاد بيماري هاي عفوني، مركز تحقيقات ايدز ايران، دانشگا4
  دكتراي تخصصي بهداشت باروري/ مركز مديريت بيماري هاي واگير، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي5
  مركز مديريت بيماري هاي واگير، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي/ MPHدكتراي عمومي، 6

E-Mail: Rahimzarnagh@gmail.com   
  

  چكيده
هاي مبارزه با آن براي كمك به بهبود فرايندهاي پس از گذشت سه دهه از بروز ايدز در ايران تحليل جامع از سياست سابقه و هدف:

هاي سلامت تر از وضعيت سياستگذاري ايدز در ايران به صورت تحليل سياستضروري است. اين مطالعه با هدف درك عميق سياستگذاري
   صورت گرفت.

يفي اكتشافي است كه با استفاده از چارچوب مفهومي گرين و همكاران بر مبناي مثلث سياستگذاري به ك هيك مطالع :روش بررسي 
مصاحبه نيمه ساختاريافته با افراد مطلع كليدي،  39پرداخت.  2015تا  1986تحليل سياستگذاري ايدز در ايران در بين سالهاي 

پذيري، اعتماد مرتبط بررسي و تحليل شد. از معيارهاي اعتبار، قابليت تاييد سند سياستي 48سياستگذاران و ذينفعان ايدز صورت گرفت و 
 ها استفاده شد. براي تحليل داده MAXQDA پذيري براي ارزيابي كيفيت مطالعه و از روش تحليل چارچوب، با كمك نرم فزارو انتقال

در طي سالهاي اخير محتواي سياستهاي ايدز ايران، در  دارد.پديده ايدز در ايران ريشه عميقي در فرهنگ و سنتهاي جامعه  ها:يافته
هاي اجتماعي هاي كاهش آسيب تبلور پيدا كرده است. سياستهاي كلان كشور در حوزه اعتياد و آسيبهاي استراتژيك ملي و سياستبرنامه

اند. سياستگذاري ايدز داراي رويكردي دولتي داشتهاند اما به طور غير مستقيم و قوي بر آن تاثير گرچه مستقيما ايدز را هدف قرار نداده
اي رنج مي برد. در شرايط فعلي، سازوكاري متمركز، مشخص و فراگير براي هدايت است و از فقر شواهد و عدم توجه كافي به عوامل زمينه

 ها و نهادهاي مختلف دولتي و خصوصي در جهت كنترل ايدز وجود ندارد.فعاليت سازمان

و بخش هاي موجود در رابطه با كنترل ايدز در ايران، نياز به تغيير رويكرد و مشاركت بيشتر بخش غيردولتي چالش ه گيري:نتيج بحث و
افزايي بيشتر بين كند. اثربخشي سياستهاي كنترل ايدز، به هماهنگي، تعاملات و همرا در سياستگذاري ايجاب ميهاي خارج از سلامت 

     بستگي دارد.و اجرا اي در فرايند سياستگذاري ستفاده از شواهد مرتبط و ملاحظه نقش عوامل زمينهبازيگران متعدد، توليد و ا
  وي/ايدز، سياستگذاري، تحليل سياست، كيفيآياچ :واژگان كليدي
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Topic Corresponding 
Author Number 

گاهي و در زمينه بيماري ايدز بر ميزان آموزشي آه دو روش سخنراني وبوكلت مقايسه تاثير آموزش ب
 سال  به بالاي  شهرستان كنگان (استان بوشهر )15نگرش دختران  

 P1 حكيمه آب رخت

در ميان   HIV/AIDSبررسي ميزان تأثير مداخله آموزشي بر ارتقاء رفتارهاي پيشگيري كننده از 
 مردان معتاد

 P2 سيداحسان اسدي

The comparison of  Cognative  Schemas and  depression 
  Symptom of  HIV-Positive  individuals With AIDS Masumeh Ashouri P3 

 P4 علي دهقاني احمداباد راهكارهاي بهبود عملكرد پرستاران در ارتقاءكيفيت زندگي خانواده هاي داراي فرد مبتلا به ايدز

سالهاي طي       HIV/AIDSسال ايران درمورد 15-49بررسي روند تغييرات آگاهي و نگرش زنان 
 : براساس مطالعه شاخص هاي چندگانه جمعيت وسلامت ايران1394تا  1389

 P5 الهام الهي

Comparison of perceived social support among drug users with HIV, non-drug users and 
people living with HIV healthy 

Jalal Feizalahi P6 

ماري ايدز در مراجعين به پايگاه مشاوره بيماريهاي رفتاري و و عوامل خطر  بي بررسي اپيدميولوژي 
 94عفوني  شهرستان خليل آباد در سال 

 P7 سيد حسين حسيني

Is it high prevalence HIV positive serology among cardiovascular patients? Monireh Kamali P8 

Clinical manifestations in HIV positive patients with different CD4 counts who referred 
to the Behavior Consulting Center and Sina hospital, Hamadan in 2014 

Fariba Keramat P9 

مثبت مراجعه كننده به  HIVدر بيماران CD4و ارتباط آن با  سطح ميزان شيوع ترومبوسيتوپني 
 مركز مشاوره بيماري رفتاري اهواز

 P10 نرگس كشتكار

  در نوجوانان محلات پرخطر  HIVبررسي شيوع مصرف مواد مخدر ، الكل و
 1394-1395شهرستان كرمانشاه سال  

 P11 ناهيد خادمي

  در زنان متكدي شهرستان كرمانشاه    HIV/AIDSبررسي شيوع رفتارهاي پرخطر و
 1394-1395سال 

 P12 ناهيد خادمي

Effectiveness of peer education approach on improving HIV/AIDS related healthy 
behaviors among immigrant street children: A randomized controlled field Trial 

Nasim Khosravi P13 

 P14 جواد لگزايي بتلا به ايدز: نتايح يك پيش مطالعهنگرش دانشجويان پرستاري در مورد  مراقبت از بيمار م

بررسي ارتباط نحوه ابتلا به بيماري ايدز و پايبندي به عدم انتقال بيماري به ديگران در بيماران 
 مبتلا به ايدز

 P15 مريم مشايخ

 P16 محمد ميرزائي بررسي وضعيت درمان ضدرتروويروسي بيماران اچ آي وي ايدز استان همدان
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Topic Corresponding 
Author Number 

انان: مقايسه تئوري ارآيي مداخله آموزشي تئوري محور بر مهارتهاي پيشگيري از ايدز در نوجوك
 ريزي شده و الگوي اعتقاد بهداشتيرفتار برنامه

 P17 بنفشه محمدي زيدي

Epidemiology of HIV/AIDS in the East Azerbaijan Province, Northwest of Iran 
Ramin 

Mohammadzadeh 
P18 

The level of pregnant women admitted to Medical centers in Tehran of HIV and 
transmission to the fetus 

Monireh Monfaredi P19 

Predicting intention to give blood testing services and participate in free counseling 
program among addicts: using the theory of planned behavior 

Hadi Morshedi P20 

Examining the tendency toward risky behaviors and its relationship with religion in 
Iranian students 

Amir Reza Nabipour P21 

Assessment of medical students' perceptions of HIV/AIDS Shabnam Niroumand P22 

بررسي شيوع بيماري ايدز و عوامل خطر اين بيماري در كمپ هاي ترك اعتياد شهرستان فسا 
1395 

 P23 زهرا استادي

Prevalence of HIV in admitted patients in Erfan Hospital during 2006-2016, Tehran, 
Iran 

Simin Rajaeian P24 

ن آگاهي زوجين ازبيماري ايدز وراههاي انتقال بررسي تاثير كلاسهاي آموزشي هنگام ازدواج برميزا
 مشهد 2آن درمركز بهداشت شماره 

 P25 مريم سالاري

 P26 آناهيتا سنايي دشتي وتاثير داروي پروفيلاكسي HIVبررسي مواجه شغلي با بيماران آلوده به 

ران تحت پوشش مركز بهداشت جنوب ته HIVبررسي ويژگيهاي اپيدميولوژيك بيماران مبتلا به 
 1394الي  1383طي سالهاي 

 P27 مريم تقي زاده اردكاني

 P28 حميده ميهن پور بررسي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ايدز در شهر يزد

تحت پوشش مركز بيماريهاي رفتاري   HIVبررسي ويژگيهاي اپيدميولوژيك بيماران مبتلا به  
 1395) الي پايان مهر ماه 1393از زمان تاسيس ( دي ماه  بيمارستان لقمان حكيم

 P29 دكتر زهرا غيبي

 P30 دكترغلامرضا قهرماني مثبت تحت درمان ضد رتروويروسي آذربايجان شرقي HIVبررسي بيماران 

مقايسه  تاثير   دو روش آموزشي سخنراني و بحث گروهي بر افزايش آگاهي و نگرش دانشجويان 
 1395شگيري ازبيماري ايدز در سال  دانشگاههاي  شهرستان لنجان نسبت به نحوه پي

 P31 دكتر مهرداد صادقي

Detection of Occult Hepatitis C from Peripheral Blood Mononuclear Cells of Patients 
with Human Immunodeficiency Virus Infection 

Farah Bokharaei-
Salim 

P32 
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 ميزان بر ايدز بيماري زمينه موزشي درآوبوكلت  سخنراني روش ود به آموزش تاثير مقايسه 
  شهرستان كنگان (استان بوشهر)سال به بالاي 15 دختران نگرش و آگاهي

  
 حكيمه آب رخت

مطالعات و محاسبات بيمه اي ، سازمان بيمه سلامت ايران زكارشناس مطالعات و پژوهش، مرك  
E-Mail: abrakht_377@yahoo.com 

 

  چكيده
جهاني  بهداشت سازمان گزارش براساس كه (WHO) ايدز مديترانه است كه اپيدمي شرق منطقه كشورهاي جمله از ايران سابقه و هدف:

 ميلادي برآورد 2006 سال در نفر 36000 سال 15 بالاي افراد و در كودكان آلوده افراد تعداد حداقل بطوريكه است؛ گسترش درحال آن در

 با حاضر پژوهش. باشد مي بالا شوند مي محسوب اي جامعه هر اميدهاي و سازان آينده كه جوان نسل بين در بيماري اين است شيوع شده
سال  به 15ن  دخترا نگرش و آگاهي ميزان بر ايدز زمينه در بوكلت اموزشي  و سخنراني روش دو به آموزش تاثير مقايسه و تعيين هدف

  .است شده انجام بالاي  شهر كنگان  
 كليه دانش اموزان دختر  مقطع دبيرستان كنگان مي باشد كه  پژوهش جامعه. است تجربي نيمه مطالعه يك پژوهش اين :روش بررسي 

 50 گروه هر( گروه دو در اي طبقه تصادفي روش به گيري نمونه. دادند مي تشكيل را پژوهش نمونه دانش اموزان  اين از نفر 100 تعداد
 آموزشي برنامه گروه، يك جهت سپس. آمد عمل به آزمون پيش گروه دو هر از ابتدا. بود پرسشنامه اطلاعات، گردآوري ابزار. شد انجام) نفر
 دو هر از سپس. فتاختيار دانش اموزان قرار گر در ايدز بيماري زمينه محتواي آموزشي در جزوه با ديگر، گروه جهت و سخنراني روش به

  .شد استفاده SPSSنرم افزار  و توصيفي آمار از ها داده تحليل و تجزيه جهت. آمد عمل به نهايي آزمون گروه
 بين همچنين. دارد وجود بوكلت  و سخنراني روش دو هر با آموزش از پس و قبل آگاهي ميزان بين آماري دار معني اختلاف ها:يافته
 كه چند هر .داشت جود و آماري  دار معني اختلاف بوكلت  و سخنراني روش به آموزش از بعد و قبل ايدز به موزان نسبتدانش آ نگرش

 نبوده موثر زياد تنهايي به آموزشي دفترچه از استفاده ما تحقيق در. شودمي آگاهي افزايش باعث نيز تنهايي به سخنراني از استفاده روشهاي
  .باشد نيز آموزان دانش توسط آموزشي دفترچه مطالعه عدم علت به است ممكن نتايج اين. است

 در جوانان نگرش و آگاهي سطح ارتقا جهت را منظم و موثر آموزشي برنامه اجراي لزوم پژوهش نتايج به توجه با نتيجه گيري: بحث و
  دهد مي قرار تاييد مورد ايدز بيماري زمينه

    ختراند ،ايدز ،بوكلت ،سخنراني، آموزش :واژگان كليدي
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 در  HIV/AIDS از كننده پيشگيري رفتارهاي ارتقاء بر آموزشي مداخله تأثير ميزان بررسي
 معتاد مردان ميان

  
  2فرهاد كريمي منش، 1سيداحسان اسدي

  اصفهان،ايرانمركز پزشكي سينا،  كارشناس ارشد پرستاري،1
  ايران دكتري عمومي، اصفهان،2

E-Mail: ehsanasadi26@yahoo.com  
  

 چكيده
 كم فقر، نظير مشكلاتي با اعتياد آميختگي و بوده HIV/AIDS خطر معرض در هاي گروه از مخدر مواد به معتادان :هدف و مقدمه
   دهد. مي افزايش را خطر اين خانماني بي و بيكاري سوادي،

 كننده پيشگيري رفتارهاي بر آموزشي مداخله تأثير ميزان تعيين هدف با كه بود تجربي نيمه اي عهمطال يك حاضر، پژوهش  روش كار:
 به كه بودند مرد معتاد 100 پژوهش مورد جامعه شد. گرفته انجام اعتياد ترك مراكز به كننده مراجعه معتادان ميان در AIDS/HIV از

 آن اعتماد و محتوي، روايي روش به آن اعتبار كه بود ساخته محقق اي پرسشنامه ،اطلاعات گردآوري ابزار شدند. انتخاب سرشماري صورت
 اجرا و تدوين آموزشي محتواي اوليه آزمون نتايج تحليل و تجزيه و آوري جمع از پس گرفت. قرار تأييد مورد مجدد آزمون ـ آزمون روش به

  .شد مقايسه آزمون پيش اطلاعات با و بررسي پژوهش واحدهاي ررفتا و نگرش آگاهي، ميزان آموزشي مداخله از بعد ماه 3 گرديد.
 درصد 56 و خانواده، حريم از خارج جنسي تماس سابقه درصد 48 خالكوبي، سابقه ها نمونه از درصد 41 كه داد نشان هايافته ها:يافته
 امتيازات ميانگين بودند. مصرفي ماده ترين رايج ددرص 41 و 84 با ترتيب به كراك و هروئين داشتند. تزريقي روش به مواد استعمال سابقه

 ،88/11	،19/12	به ترتيب به آموزش از بعد كه بود 3 و 73/6	،14/6	ترتيب به آموزش از قبل پژوهش مورد واحدهاي رفتار و نگرش، آگاهي،
 اجراي از بعد و قبل مطالعه مورد فرادا كننده پيشگيري بهداشتي رفتارهاي و نگرش، آگاهي، ميزان بين اينكه ضمن يافت، ارتقاء 6/5	و

  . )P<0.001(داشت وجود داري معني آماري تفاوت آموزشي برنامه
 مطالعه مورد افراد در مناسب رفتارهاي و مثبت، نگرش ايجاد يا تغيير آگاهي، سطح ارتقاي در شده طراحي آموزشي مداخله :گيري نتيجه
  .بود مؤثر
  رفتار نگرش، آگاهي، زش،آمو ،AIDS/HIV اعتياد، :واژه كليد
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The comparison of  Cognative  Schemas and  depression 
  Symptom of  HIV-Positive  individuals With AIDS 

Masumeh Ashouri 
Clinical Psychology 
E-Mail:vhn.ravan@sbmu.ac.ir 
 
Abstract  
The present study investigated the cognative schemas and depression symptom of HIV-Positive individuals with 
AIDS in Varamin Sity . 
The sample consist of 120 persons ( 24 female and 74 male ) who were selected by cluster random sampling 
method and then completed  Yiung’s Schema Questionnair-short form ( YSQ-SF) ( YOUNG, 2005) and Beck 
Depression Inventory (BDI). Data was analyzed by using independent-Samples T Test. 
Results  indicated two group HIV-Positive  individuals With AIDS significantly differed from each other in the 
schemas of Disconnection and Rejection, Impaired Autonomy and Performance, Over-vigilance /Inhibition,  
Impaired Limits but two group hasn’t differd in Other-Directedness. Also Results  indicated two group HIV-
Positive  individuals With AIDS significantly differed from each other in the  Affective and cognative symptom .    
  
Keywords: Cognative  Schemas, depression Symptom, HIV-Positive  individuals With AIDS 
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راهكارهاي بهبود عملكرد پرستاران در ارتقاءكيفيت زندگي خانواده هاي داراي فرد مبتلا به 

  ايدز
 علي دهقاني احمداباد

 كميته كنترل عفونت بيمارستان شهيد صدوقي يزد
E-Mail: D_dehghan1970@yahoo.com 

 

  چكيده
ار عفوني و كشنده است كه جدا از بحث مربوط به عوارض جسمي و و مشكلاتي كه براي فرد مبتلا ايجاد مي كند از ايدز يك بيم مقدمه:

نظر روحي نيز هم خود فرد و هم خانواده وي را تحت تاثير قرار مي دهد و خانواده اين بيماران بدليل ديد منفي جامعه نسبت به اين 
رار دارند  و وجود يك فرد مبتلا به ايدز مي تواند كيفيت زندگي كل خانواده را تحت تاثير قرار بيماران در معرض تنش و استرس زيادي ق

 دهد.بذا با توجه به اهميت اين موضوع و از طرفي امار رو به افزايش تعداد افراد مبتلا به ايدز اين مطالعه جهت بررسي راهكارهاي بهبود
  در بيمارستان شهيد صدوقي يزد انجام گرفت. 1394اده هاي داراي فرد مبتلا به ايدز در سال عملكرد پرستاران در ارتقاءكيفيت زندگي خانو

نفر از پرستاران شاغل در بيمارستان شهيد صدوقي يزد به صورت تصادفي ساده  150اين مطالعه توصيفي با همكاري  مواد و روش كار:
شامل دو بخش اطلاعات دمو گرافيك و بخش موانع و راهكارهاي بهبود  انجام  گرديد.ابزار جمع آوري اطلاعات،پرسشنامه محقق ساخته

  باشد.عملكرد پرستاري در ارتقاء كيفيت زندگي خانواده هاي داراي فرد مبتلا به ايدز از ديدگاه پرستاران مي
سال بود. مهمترين موانع  54/9+98/6سال و ميانگين سابقه كاري آنان  29/33+07/7ميانگين سني پرستاران شركت كننده  ها:يافته

مديريتي،عدم هماهنگي بين فعاليت هاي مراكز حمايتي موجود -براساس اولويت مربوط به كمبود زمان و فرصت كافي در حيطه ي پرسنلي
انگيزشي،متناسب نبودن - تجهيزاتي،رضايت ناكافي پرستاران از ميزان حقوق دريافتي خود در حيطه فردي-در جامعه در حيطه محيطي

  باشد.دامات آموزشي انجام شده  با نياز هاي فرد مبتلا و خانواده ها ي آن ها در حيطه آموزشي مياق
پرستاران براي ارتقاء كيفيت زندگي خانواده هاي داراي فرد مبتلا به ايدز موانع زيادي در پيش روي خود دارند. شاخص  گيري:نتيجه

جاد كلينيك آموزشي چند منظوره با محوريت خدمات الكترونيكي در مراكز مراقبت ترين و جامع ترين راهكار براي رفع اين موانع اي
  باشد.بهداشتي مي

  ايدز،عملكرد پرستاري، موانع و راهكار ها واژه هاي كليدي:
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طي   HIV/AIDSسال ايران درمورد 15- 49بررسي روند تغييرات آگاهي و نگرش زنان 

  س مطالعه شاخص هاي چندگانه جمعيت وسلامت ايران: براسا1394تا  1389سالهاي 
 

 5دكتر محتشم غفاري ،4دكتر اردشير خسروي ،3دكتر ژاله عبدي، 2دكتر رقيه خبيري ، 1الهام الهي

  كارشناس پژوهشي موسسه ملي تحقيقات سلامت، دانشجوي دكتري آموزش بهداشت و ارتقا سلامت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي1
  موسسه ملي تحقيقات سلامت هئيت علمي2
  هئيت علمي و سرپرست امور آموزشي و پژوهشي موسسه ملي تحقيقات سلامت3
 هئيت علمي وزارت بهداشت4
   هئيت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي5

E-Mail:eelahi2014@gmail.com 
  

  چكيده 
 شاخص هااين يكي از هاست و از تعهدات بين المللي كشور  و1(SDGs)پايدارتوسعه  اهدف از آنجايي كه پايان اپيدمي ايدز از مقدمه:

 پيمايش نتايجبا استفاده از اين شاخص،  روند تغييرات بررسيبا هدف حاضر مطالعه سال از ايدزست. 15-49آگاهي و نگرش زنان 
  انجام شد. 94تا  89سالهاي هاي چندگانه سلامت و جمعيت  شاخص

مورد اينكه درباره ايدز شنيده  در پرسشنامه استاندارد آنها از زنان در انجام شد.نتايج  اين ا استفاده ازتوصيفي باي مطالعه  روش بررسي:
غذا مشترك با فرد مبتلا وكاهش ابتلا با  خوردننيش پشه ، شخص به نظر سالم ، دست دادن و روبوسي و  توسطانتقال  راههاياند و 

  .ه استسوال گرديد،نسي سالماستفاده از كاندوم و داشتن فقط يك شريك ج
صحيح  % آگاهي 31.9شركت كردند درباره بيماري ايدز شنيده بودند از ميان آنان  89% زناني كه در مطالعه سال 79.9تنها  ها:يافته
 بيشتري پذيرا شنگر و صحيح آگاهي و بودند شنيده ايدز درباره داشتند. زنان شهري نسبت به زنان روستايي بيشتر ايدز از پيشگيري درباره

داشتند. نگرش  صحيح براي پيشگيري % آگاهي19.1، درباره بيماري ايدز شنيده بودند و 94% زنان مطالعه سال 77.7در حالي كه  .داشتند
شتري پذيرا بي نگرش و صحيح آگاهي و بودند شنيده ايدز درباره همچنان زنان شهري بيشترو  پذيرا نسبت به مطالعه قبلي افزايش يافته بود

  داشتند.
انجام ) 2030اهداف توسعه پايدار(از بين رفتن اپيدمي ايدز تا سال بررسي نيازهاي رسيدن به يكي از مطالعه براي اين  گيري:نتيجه

 تغيير چندانيآگاهي و نگرش زنان وجود آموزش ها در اين بازه زماني،  و نشان داد با گرديدآگاهي و نگرش صحيح زنان از ايدز بررسي .شد
است و نياز به تغيير در هنجارهاي موجود در مورد افزايش آگاهي صحيح و استيگما منطبق پايين تر از انتظارات بين المللي نكرده و هنوز 

 رفع سوء تعبيرها احساس مي شود.با فرهنگ ايراني اسلامي جهت 

  ايران نه سلامت و جمعيتهاي چندگا پيمايش شاخص ،آگاهي و نگرش زنان ،ايدز :واژگان كليدي
 
 

                                                 
1 Sustainable Development Goals 
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Comparison of perceived social support among drug users with HIV, non-

drug users and people living with HIV healthy 
 
Said Askari1, Jalal Feizalahi2, Nushin Khosravipoor3 

1Assistant philosopher of Psychology in Razi university, Kermanshah 
2M.A of Psychology in province health center. medicine science university. Kermanshah 
3M.A of Enviroment health in medicine science university. Kermanshah 
E-Mail: Jalal.feiz@ymail.com   
 

Abstract 
This study aimed to compare perceived social support of addicts and non-addicts were HIV-infected and 
healthy subjects. The study included descriptive and comparative studies that include all men addicted 
population with HIV, non-drug users were HIV-infected and healthy subjects 50-25 years old sonqor city. 
The sample from the samples available in the care of HIV patients were selected. Healthy group of samples 
available in the city, with an emphasis on demographic variables such as the groups under study were selected. 
Each of the three groups of 25 people and 75 people. The instrument used in this study included perceived social 
support scale multi-dimensional (MSPSS), respectively. In order to analyze the test data analysis of variance 
(ANOVA) and SPSS version 16 was used. The results showed that perceived social support between the three 
groups of addicts and non-addicts affected by HIV and healthy people there are significant differences in the 
level of 0/001 And addicts with HIV, the lower the perceived social support than non-drug users are HIV-
infected and healthy subjects. At the same time having the greatest impact on addiction and HIV can be received 
and perceived social support. 
Keywords: Addiction, AIDS, perceived social support 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poster 6 



 

 

 

18 

 

 
 

  
و عوامل خطر  بيماري ايدز در مراجعين به پايگاه مشاوره بيماريهاي  بررسي اپيدميولوژي 

  94رفتاري و عفوني  شهرستان خليل آباد در سال 
  

  3، دكتر علي حسين پور 2رضا مكارم، دكتر علي1سيد حسين حسيني

 دانشجوي اپيدميولوژي1
 دكتري حرفه اي  2
 مركز بهداشت استان خراسان رضوي  STI و HIVكارشناس مسوول ايدز/ 3

E-Mail:HoseiniH8@mums.ac.ir    
 

  چكيده
 كشورهاي سياسي نهادهاي و هداشتيهاي ب گروه اجتماعي، طبقات تمام براي ها بيماري آشناترين از يكي ايدز حاضر، حال در مقدمه:

  .باشيم داشته ايدز بيماري به نو رويكردي سبب شد تا بيماري اين اپيدميولوژيك تحولات  است دنيا مختلف

 و شود، منجر م كشورها كارآمد و جوان رفتن نيروهاي دست از به كه سنگيني اجتماعي  اقتصادي بار تحميل و ايدز بيماري بار به باتوجه
 و جهاني سازمان بهداشت توجه مورد ايدز از پيشگيري و كنترل توسعه، و صنعت كشاورزي، پرورش، آموزش و در آن مخرب آثار ايتدرنه
 سنگين بسيار ي هزينه درنظرگرفتن شود با مي ها اين برنامه صرف دلار ها ميليون سالانه و بوده مرتبط المللي بين هاي سازمان تمام

 درزماني بيماري اين از پيشگيري و كنترل براي هزينه صرف قطعاً بيماري، اين آسان پيشگيري نسبتاً و ايدز به انمبتلاي درمان و مراقبت

  خواهدبود. تر بخش اثر بسيار است كم جامعه در عفونت شيوع كه
جوانان از راه هاي انتقال و  باتوجه به معضل اعتياد در سراسر ايران و رفتارهاي جنسي پرخطر  طرف ديگر عدم آگاهي كافي نوجوانان و 

ايدز، ازجمله /پيشگيري و حفاظت از بيماري ايدز، بايد هرچه سريع تر برنامه ي جامع كشوري پيشگيري و كنترل عفونت اچ آي وي 
  .سياست هاي كاهش آسيب به اجرا درآيد

ه از مراجعين به پايگاه مشاوره بيماريهاي اين مطالعه به روش توصيفي مقطعي انجام شد و داده ها طي يك دوره يك سال :روش بررسي
  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. spss 22رفتاري و عفوني شهرستان خليل آباد جمع آوري شد و توسط نرم افزار آماري 

صد متاهل و در 83درصد مرد بودند. همچنين  36درصد زن و  64از كل مراجعين به پايگاه مشاوره بيماريهاي رفتاري و عفوني  ها:يافته
درصد از  32درصد روستايي گزارش شد. همچنين  62درصد شهري و  38درصد مجرد بودند. از نظر محل سكونت مراجعين به پايگاه  17

درصد 2/1گرفته شود. از نظر عوامل خطر بيماري  HIVآزمايشمراجعين زنان باردار بودند كه طبق دستورالعمل لازم است از اين گروه هم 
درصد هم رابطه جنسي پر خطر با غير همجنس را گزارش  19درصد رفتار جنسي  پرخطر  همسرشان و  8/5نيدل استيك و  مواردسابقه

درصد موارد به صورت  64نمودند. در اين مطالعه رابطه معناداري بين گروه سني و رفتارهاي پر خطر وجود داشت. لازم به ذكر است كه 
  به اين پايگاه مراجعه نموده بودند.داوطلبانه  و بدون ذكر عوامل خطري 

سال لزوم برنامه ريزي مناسب آموزشي جهت اين گروه پر خطر   30تا   26باتوجه به وجود رفتارهاي پرخطر در گروه سني  نتيجه گيري:
  را مي طلبد. 

 آباد عوامل خطر،  ايدز،  پايگاه مشاوره بيماريهاي رفتاري و عفوني، خليل، اپيدميولوژي كليد واژه ها:
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Is it high prevalence HIV positive serology among cardiovascular patients? 
 
Monireh Kamali¹, Pardis Morad nejad1 

1Infectious disease specialist MD, Rajaie Cardiovascular Medical and Research Center, Iran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran  
E-Mail:mklk59@gmail.com 

 
Abstract 
Introduction: There is growing evidence that HIV-infected individuals receiving antiretroviral therapy (ART) 
are at increased risk of coronary heart disease (CHD) through increased incidence of dyslipidaemia, insulin 
resistance, and type 2 diabetes. This increase in risk is mainly related to exposure to protease inhibitors (PIs). 
The association between exposure to ART and increased risk of myocardial infarction has been confirmed in 
several but not all studies. Several studies have investigated the prevalence of risk factors for CHD in HIV-
infected individuals. However, there is little data available from well-defined populations on time trends in risk 
factors for CHD. This study provides population-based estimates of the prevalence of cardiovascular risk factors 
in Shahid Rajaei cardiovascular Medical Center.  
Material and Method: This cross sectional study was performed during 2004-2016 in Shahid Rajaei 
cardiovascular Medical Center among Cardiovascular patients who were admitted in surgery ward. All patients’ 
HIV antibody was checked.   
Result: Overall, 181109 patients were included in the study. Among these patients just 6 of them were positive 
for HIV antibody.  
Discussion: We found low prevalence HIV-infected individuals in cardiovascular patients who hospitalized in 
Shahid Rajaei cardiovascular Medical Center during our study period. These findings were surprising and 
unexpected, however, our hospital is referral center and cardiovascular diseases in frequent in HIV positive 
patients, we face to low percentage of this patients in our center. Our finding could have some reasons: May the 
specialist didn't enrolled these patients, cardiovascular diseases in our HIV infected population are limited and 
finally late detection of HIV in our country which cause death before starting their treatment.  
Keywords: HIV, cardiovascular patients, AIDS 
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Clinical manifestations in HIV positive patients with different CD4 counts 
who referred to the Behavior Consulting Center and Sina hospital, Hamadan 

in 2014 
 

Fariba Keramat1,  Mohammad- Ali Seif Rabiei2, Parisa Hamzehloei3 

1Brucellosis Research Center, Department of Infectious Diseases, Hamadan University of Medical Sciences, 
Hamadan, Iran   
2Department of Community Medicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 
3General practitioner, School of Medicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 
E-Mail:Faribakeramat@yahoo.com 
 
Abstract 
Background: Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is an important infectious disease that caused by 
human immunodeficiency virus (HIV). Disorders of the immune system of HIV- infected patients lead to the 
risk of opportunistic infections. This study was carried out for the purpose of the relationship between CD4 
count and clinical and paraclinical manifestations. 
Material/methods: In a cross – sectional study, we studied 94 patients with HIV/AIDS who referred for the 
treatment or follow up of the disease to the Behavioral Counseling Center and Sina hospital, Hamadan in 2014. 
Required demographical data, signs and symptoms, clinical syndromes, underlying medical condition , 
laboratory data  and antiretroviral treatment were obtained from the patients and their medical records according 
to a prepared checklist. The data were analyzed by SPSS 16 software. The P value less than 0.05  was 
statistically significant. 
Results: From 94 HIV/AIDs patients, 28(29.80%) and 64(70.20%) were female and male, respectively. The 
mean age of the patients was 40.06± 10.04 years with the range of 5- 68 years. The mean CD4 count of the 
patients, at the beginning of antiretroviral therapy and during the treatment was 296.31 and 408.95, respectively. 
The mean CD4 count of the patients, before and after antiretroviral therapy was statistically significant (P 
=0.001). Moreover, 11 patients (11.7%) were in stage one of HIV infection, 36 patients (38.3%) stage 2 and 34 
patients (32.3%) were in stage 3. There was statistically significant difference in the CD4 count of the patients at 
the different stages of the disease (P=0.001).The most common symptoms were cough and sputum (29.87%), 
oral lesion (12.7%), weight loss (11.7%), fever (7.44%), respectively. We observed no statistically significant 
relationship between mean CD4 count of the patients with various clinical symptoms except diarrhea and 
vomiting (P=0.03). The more common clinical syndromes in the HIV patients were pneumonia with 10.63% and 
pulmonary tuberculosis with 10.63%, oral candidiasis (5.31%), encephalitis (3.19%) and progressive multifocal 
leukoencephalopathy (2.12%), respectively. We observed statistically significant relationship between the mean 
CD4 count of the patients with different clinical syndromes such as pneumonia and oral candidiasis(P=0.01). 
There was statistically significant relationship between the different level of CD4 counts with the mean platelet, 
hemoglobin and alkaline phosphatase of the patients (P<0.05).  
Conclusion: According to the results, a significant relationship was observed among clinical syndromes and 
some laboratory tests with the mean CD4 count of the HIV patients. Moreover, early antiretroviral therapy 
caused the increase of CD4 count during the treatment. It demonstrates that the importance of early onset 
antiretroviral therapy to prevent progression of HIV disease. 
Keywords: HIV,AIDS, CD4, Clinical manifestations  
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مراجعه كننده  مثبتHIV در بيماران  CD4ميزان شيوع ترومبوسيتوپني و ارتباط آن با سطح 
  به مركز مشاوره بيماري رفتاري اهواز

 
  شهلا مولوي، شكراالله سلمانزاده، همايون اميري ،2نرگس كشتكار ،1حميدعبيات

  مسئول مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري اهواز پزشك عمومي/1
  تهران، ايران زاد اسلامي واحد علوم تحقيقات،آدانشگاه ، هداشتي و درماني، دانشكده پزشكييريت خدمات بكارشناس ارشد مد2

E-Mail: keshtkar_narges@yahoo.com 
  

  چكيده
عبارت است از كاهش تعداد پلاكت ها در گردش خون . ترومبوسيتوپني(شمارش پلاكت كمتر از   ترومبوسيتوپني سابقه و هدف:

  مثبت است. HIV ي از شايعترين مشكلات بيماران) يك150000
مثبت مراجعه كننده به مركز مشاوره HIV در بيماران   CD4ميزان شيوع ترومبوسيتوپني  و ارتباط آن باسطح   حاضر بررسي مطالعه هدف

  مي باشد.با افت سطح پلاكت خواهد بود،  HIVزايي رآورد منطقي از تاثير شديد عفونتبيماري رفتاري اهوازكه ب
كه از بيماران و پرومنده هاي فعال مركز  HIV/AIDS بيمار 390 تعداد و بوده مقطعي  - توصيفي نوع از پژوهش اين :بررسي روش

مورد ارزيابي قرار گرفتند. از تمامي جامعه آماري  3/7/1395لغايت  1/12/1394مبوسيتوپني از مشاوره اهواز بودند از نظر ترو
  بعمل آمد و اطلاعات حاصله و محتويات پرونده هاي مراقبتي بيماران مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  )CD4ين فلوسيتومتري(جهت تعي

و در مرحله  %)17.7%)و فاز پيش از ايدز(HIV)24.4براساس نتايج بدست آمده شيوع ترومبوسيتوپني  در فاز آلودگي به عفونت : يافته ها
افزايش يافت بطوريكه در  CD4با تشديد سركوب سيستم ايمني و ميزان  ترومبوسيتوپني ش شدت شيوعباشد.در اين پژوهمي %)33.9ايدز(

  بود. Cd4=107±13.29 و در ترومبوسيتوپني شديد ميانگين  Cd4=250.33±43.14خفيف ميانگين  ترومبوسيتوپني
مثبت مراجعه كننده به مركز مشاوره بيماري HIV  ميزان شيوع ترومبوسيتوپني  در بيماران كه داد نشان مطالعه نتايج :گيري نتيجه

 HIVهمراه است.بنابراين ارزيابي ميزان پلاكت در بيماران  CD4رفتاري اهواز شيوع بالايي داشته و با سركوب سيستم ايمني و افت ميزان 

  مثبت يكي از اقدامات مهم در امر مراقبت از اين گروه مي باشد.
  CD4 ،كز مشاورهمر ،HIVترومبوسيتوپني، واژگان كليدي:
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  در نوجوانان محلات پرخطر  HIV بررسي شيوع مصرف مواد مخدر ، الكل و

 1394-1395شهرستان كرمانشاه سال  

  
 5سليماني ابوذر ، 4،  كماسي علي3، بيگلري حسين2ناهيد خادمي، 1ابراهيم شكيبا

  استاديار ومعاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه1
 پزشك  عمومي معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 2
 پزشك  عمومي معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 3
 كارشناس گروه پيشگيري ومبارزه بابيماريها معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 4
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه  كارشناس گروه پيشگيري ومبارزه بابيماريها معاونت بهداشتي5

E-Mail: nahidkhademi2003@yahoo.com 

  
  چكيده
دربين نوجوانان وجوانان دارد.اين پژوهش با HIV/AIDS مصرف مواد مخدرو الكل نقش مهمي درشيوع بيماريهاي رفتاري ازجمله  مقدمه:

  فتارهاي پرخطردربين نوجوانان محلات پرخطر كرمانشاه طراحي گرديد. هدف تعيين شيوع ر
 HIVمقطعي و ابزارهاي موردنياز در اين پژوهش پرسشنامه استاندارد وانجام آزمايش سريع  -اين پژوهش داراي ماهيت تجربي  روش كار:

ها با استفاده ازآمار توصيفي و آمار استنباطي (همبستگي  داوطلبانه بعدازمشاوره مي باشد.بعدازجمع آوري داده ها ، تجزيه و تحليل داده
  بود.  Spss22افزار  اسپيرمن) با استفاده از نرم

% مذكر، 1/71) بود 0/35+15/8دختران  0/18+16/4(پسران  16.23 ± 8/2ميانگين و انحراف معيار سن نوچوانان مورد مطالعه  ها:يافته
% سابقه مصرف مواد مخدر داشتند كه بيشترين ماده مصرفي  52،5صيل  كرده بودند. . درصد ترك تح 1/77درصد ساكن شهر و  8/93

 49.8و  60.7، 45.9% بود. سابقه  مصرف سيگار ، قليان، الكل  به ترتيب در 59.5درصد وبيشترين روش مصرف تدخيني  39.7شيشه با 
درصدآزمايش رپيد 3.6شدندكه  HIV/AIDSيل به انجام غربالگري افرادمورد مطالعه پس از مشاوره تما 81،3درصد نوجوانان مشاهده شد. 

آنان درمرحله اول مثبت شدكه جهت انجام اقدامات تكميلي به مركز مشاوره بماريهاي رفتاري ارجاع شدند. بين رفتارهاي جنسي غير ايمن 
داري بين مصرف مواد ) همچنين رابطة معنيp > 001/0وجودداشت ( -273/0داري براساس ضريب همبستگي و ابتلا به ايدز رابطة معني

، بين مصرف مواد tداري براساس آزمون كي دو وآزمون ) رابطه معنيr= )001/0 < p  277/0مخدر افراد مورد مطالعه و مصرف الكل   
 ) p > 001/0مخدر و رفتارهاي جنسي غير ايمنِ افراد مشاهده شد (

 باشد كه لازم است دنيا مي جوامع در تشكلاــم ين رــمهمت از يــيكن ونوجوانان شيوع رفتارهاي پرخطر دركودكا گيري: نتيجه
  .ريزي هاي لازم انجام گيرددرگروههاي حساس وپرخطر برنامه

  مصرف مواد مخدر، ايدز، مشاوره ، آزمايش داوطلبانه   كلمات كليدي:
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  كرمانشاه  در زنان متكدي شهرستان HIV/AIDSو بررسي شيوع رفتارهاي پرخطر
  1394-1395سال 

  
   1، حسن رستميان1،  نسرين برخوردار1، نونا كارگر1ناهيد خادمي

  معاونت امور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 1
E-Mail: nahidkhademi2003@yahoo.com 

  
  چكيده 

گروه آسيب زا ميتوانند  كبه عنوان ير ازجمله متكديان در معرض خطر بسياري از بيماريها هستند و زنان پرخط مقدمه وبيان اهداف:
يكي از موضوع هاي جدي چالش بر انگيز   متكدي زنانرفتارهاي پرخطر در . درشيوع بيماريهاي رفتاري نقش مهمي داشته باشند

هدف اين مطالعه بررسي رفتارهاي پرخطر دراين گروه ميباشد.درجامعه سازمانهاي بهداشتي، مجريان قانون و سياست گذاران اجتماعي 
  .به برنامه ريزي ها و راهكارهاي مناسب و مداخلات به موقع  اقدام كرد   بتوانداشتن اطلاعات در اين زمينه  باآسيب پذير مي باشد تا 

ماه درمركزنگهداري 6ستان كرمانشاه بود كه درمدت تحليلي وگروه هدف زنان متكدي شهر–اين بررسي يك مطالعه  توصيفي  روش كار:
متكديان زن موردبررسي قرارگرفتند. كليه افرادبعداز پرسشگري درصورت تمايل ازنظر تست راپيد ايدز موردبررسي قرارگرفتند. بعدازجمع 

  انجام گرفت. Spss22افزار  از نرم ها با استفاده ازآمار توصيفي و آمار استنباطي با استفاده آوري داده ها ، تجزيه و تحليل داده
درصد  9/27درصد افراد مورد مطالعه ساكن شهر و  2/94و  62/36 ± 6/11ميانگين و انحراف معيار سن افراد مورد مطالعه  ها:يافته

د وشيشه درص 49% سابقه مصرف مواد مخدر داشتند كه بيشترين ماده مصرفي هروئين  با  2/72درصد مطلقه بودند. .  26بيسواد، 
% زنان 42.3و 3/35،  3/68% بود. سابقه  مصرف سيگار ، قليان، الكل  به ترتيب در 59.5درصد وبيشترين روش مصرف تدخيني 33با

%آزمايش رپيد آنان درمرحله اول 6/18شدندكه HIV/AIDSافرادمورد مطالعه پس از مشاوره تمايل به انجام غربالگري  98،1مشاهده شد.
جام اقدامات تكميلي به مركز مشاوره بماريهاي رفتاري ارجاع شدند.بين دو متغير مصرف سيگار در افراد مورد مطالعه و مثبت شدكه جهت ان

) همچنين بين مصرف موادمخدر ، مصرف p > 001/0وجودداشت ( 615/0مصرف مواد مخدر رابطه معناداري براساس ضريب همبستگي 
  )p > 001/0داشت (شيشه ومصرف الكل نيزرابطه معني داري وجود

با توجه به اهميت نقش زنان درجامعه وخانواده لازم است جهت اين گروه اززنان آسيب پذير اقدامات مداخله اي بامشاركت  نتيجه گيري:
   .كليه سازمانهاي متولي ومسئولين وسياستگذاران  درسطح ملي واستاني انجام گيرد

 ز، مصرف مواد متكديان ، رفتارهاي پرخطر ، ايد كلمات كليدي:
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Effectiveness of peer education approach on improving HIV/AIDS related 
healthy behaviors among immigrant street children: A randomized controlled 

field Trial 
 
Nasim Khosravi1, Goodarz Kolifarhood2, Zahra Rahnavard3, Shahrzad Pashaeypoor4, Morteza Amlashi5, 
Alireza Shoghli6 

1Department of Community Health Nursing, School of Nursing and Midwifery, Zanjan University of Medical 
Sciences. Zanjan, Iran.  
2PhD student of Epidemiology, School of Public Health, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran.   
3Department of Community Health Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.   
4Department of Community Health Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.   
5Independent Malaria Consultant, Tehran, Iran. 
6Social determinants of health research center, Social medicine department, Zanjan University of Medical 
Sciences, Member of National Committee on Monitoring and Evaluation of HIV/AIDS, Tehran, Iran. 
E-Mail:nasimkhosravi.khosravi3@gmail.com  

 

Abstract  
Background:The objective of this study was to highlight the effectiveness of peer education intervention to 
reduce intention to HIV-risky behavior through knowledge enhancement and attitude improvement.   
Methods: Employing randomized controlled sampling method, 61 street children with Afghan nationality were 
allocated to intervention and control groups. The intervention was provided on mode of transmission, prevention 
approaches and awareness about HIV/AIDS services, by peers.  Results:  
Approximately 75% and 90% of participants in the intervention and control groups completed the study period 
respectively.  At baseline, similar to knowledge and attitude, there was no statistically significant difference in 
risky sexual behavior scores between two study groups (mean±SD; 21±38, 34±44, p value:0.35, respectively). 
At the end of study, through statistically significant increase of knowledge as well as attitude improvement, 
tendency to do risky sexual intercourse among the intervention subjects were decreased (mean±SD; 6±23, 
29±41, p value:0.025, respectively).  Moreover, there were time-intervention interaction so that difference of the 
slope for either the knowledge and attitude changes followed by intervention has shifted in a positive 
multiplicative interaction pattern (p value for interaction=0.0001 and 0.001, respectively) while it was not 
significant for risky sexual behavior in multiplicative scale (p value for interaction=0.44).   
Conclusion: Although the peer education was an effective and easy to apply educational method that would 
help foreign-origin street children to benefit from opportunities to improve their knowledge and attitude towards 
HIV/AIDS infection, this approach would be less efficient with regard to reduction in risky sexual behavior in 
long term.  
Key words: Street children, immigrant, peer education, HIV/AIDS 
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  نگرش دانشجويان پرستاري در مورد  مراقبت از بيمار مبتلا به ايدز: نتايح يك پيش مطالعه

    2دكتر اكرم ثناگو ،1جواد لگزايي

  كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي گلستان1
  مركز تحقيقات پرستاري دانشگاه علوم پزشكي گلستان2 

Javadlakzaei321@gmail.com E-Mail:  
  

  چكيده
بررسي باور ها و نگرش دانشجويان پرستاري در مورد مراقبت از بيمار مبتلا به ايدز كيفيت سطح بهداشتي و آموزش بالين  زمينه و هدف:

در اين خصوص را منعكس مي كند . هدف از اين مطالعه تبيين باورهاي دانشجويان پرستاري در مورد مراقبت از بيمار مبتلا به ايدز بوده 
  است.

(با هدف طراحي مطالعه بزرگتري) انجام شد، مشاركت  1395در اين پيش مطالعه كه با رويكرد تحليل محتواي كمي در سال  ر:روش كا
كنندگان؛ دانشجويان پرستاري بودند. ابزار گردآوري داده، سوالات نيمه ساختار بود و داده ها از طريق مصاحبه حضوري و يا نوشتن توسط 

از آنان خواسته شد تا در مورد مراقبت از بيمار مبتلا به ايدز تجربيات خود را بيان نمايند . مصاحبه ها و دست  دانشجويان جمع آوري شد.
  نوشته ها، كدگذاري و طبقه بندي شدند.

دند.  توصيف كر "وحشت، ترس و نگراني، مرگ بيمار، طرد شدن، نااميدي"مشاركت كنندگان بيماري ايدز را با  كلماتي مانند  ها:يافته
تند تعداد اندكي از مشاركت كنندگان اظهار داشتند در مراقبت از اين بيماران با رعايت احتياط كار انجام مي دهند اما ساير آنان اظهار داش

 از مراقبت از يك بيمار مبتلا به ايدز هراسان هستند و سعي مي كنند و از پذيرش مسئوليت مراقبت از چنين بيماري امتناع مي نمايند.
صرف نظر كردن از مراقبت، با دقت كار انجام ندادن، استرس  و نگراني داشتن، هميشه دستكش داشتن و مراقب بودن، "كدهايي مانند 

  بكرات در مصاحبه ها تكرار شد.     "دوري جستن از بيمار
ايدز تجربه مي كنند و از رويكردهاي دوري دانشجويان پرستاري مورد مطالعه استرس زيادي را در مواجهه با بيمار مبتلا به  نتيجه گيري:

  گزيني از مراقبت از بيمار مبتلا به همراه رعايت نكات احتياطات همه جانبه استفاده مي نمايند.
 ايدز، دانشجو ، پرستاري،  نگرش، تحليل محتواي كمي كلمات كليدي:
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 م انتقال بيماري به ديگران در بيمارانپايبندي به عد بررسي ارتباط نحوه ابتلا به بيماري ايدز و

  مبتلا به ايدز
  3، زهره رافضي  2 مريم مشايخ،  1سميرا حسيني شكيب 

  دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد، گروه روانشناسي شخصيت، واحد كرج، 1
  انشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايراناستاديار، گروه روانشناسي، واحد كرج، د2
  دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايراناستاديار، گروه روانشناسي، واحد كرج، 3

E-Mail:S.hosainishalcib@gmail.com    
 

  چكيده
، مبتلا به ايدزاز مسائل مهم بيماري ايدز، جلوگيري از انتقال و سرايت بيماري به ديگر افراد جامعه است. در صورتي كه بيمار  يكي  :مقدمه

پايبندي به عدم انتقال بيماري به ديگران را د تماس جنسي، استفاده نكردن مشترك از سرنگ آلوده جهت تزريق و غيره، در موارد مانن
پايبندي به عدم انتقال  بررسي ارتباط نحوه ابتلا به بيماري ايدز و مطالعه اين انجام از گيرد. هدف باشد، انتقال بيماري صورت نميداشته 

 .بود مبتلا به ايدز يمارانبيماري به ديگران در ب

 استان رفتاري هاي بيماري مشاوره مراكز عضو ايدز بيماري به مبتلا بيماران بين درتوصيفي  -تحليلي  به صورت مطالعه اين اجرا:  روش

 با ها . دادهشدند انتخاب دسترس در گيري نمونه روش به نفر 138 تعداد بين جامعه مورد مطالعه از انجام گرفت. 1394 سال در البرز
سوالي در خصوص پايبندي به عدم انتقال  18و پرسشنامه محقق ساخته  در خصوص نحوه مبتلا شدن به بيماريپرسشنامه  از استفاده

  انجام گرفت. 18ورژن  SPSSنرم افزار  از استفاده با ها داده وتحليل توصيفي و تحليلي تجزيه .گرديد آوري بيماري جمع
، از راه نفر)  39(تماس جنسي با فرد آلوده بدون استفاده از كاندوم به بيماري در گروه مورد مطالعه به ترتيب شامل  نحوه ابتلا :ها يافته

نفر)  34(، استفاده مشترك از وسايل تزريق يا ساير ابزارهاي برنده مانند تيغ و خالكوبي نفر)  37(مادر مبتلا در دوران حاملگي و شيردهي 
با توجه به ميانگين نمرات به دست آمده از پرسشنامه پايبندي به عدم انتقال  نفر) بوده است. 28(هاي خوني آلوده  ردهو انتقال خون و فراو

اند، افرادي كه با رابطه جنسي با فرد  اند، افرادي كه از طريق انتقال خون مبتلا شده بيماري، به ترتيب افرادي كه از طريق مادر مبتلا شده
اند، نمرات بيشتري در رفتارهاي مرتبط با پايبندي به عدم  ند و افرادي كه از طريق وسايل تزريقي مشترك مبتلا شدها آلوده مبتلا شده

  اند.  انتقال بيماري ايدز را داشته
د به جهت نتايج مطالعه نشان داد افرادي كه در ابتلاي خود به بيماري ايدز مقصر نبوده اند، مانند كودكي كه به هنگام تول :گيري نتيجه

، از نظر روان شناختي خود را مسئول انجام رفتارهايي اند از طريق انتقال خون مبتلا شدهابتلاي مادر به آن مبتلا شده است يا افرادي كه 
فاقي به اين توانند احساس افرادي كه را به طور ات ها به اين بيماري مبتلا نشوند؛ زيرا به خوبي مي دانند تا افراد ديگر نيز به مانند آن مي

 شوند را درك كنند. بيماري مبتلا مي

 پايبندي به عدم انتقال بيماري نحوه ابتلا، ايدز، كلمات كليدي:
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  بررسي وضعيت درمان ضدرتروويروسي بيماران اچ آي وي ايدز استان همدان

 
 4بهزاد حبيبي ،3فاطمه شيراني، 2مريم افشاري، 1محمد ميرزائي

  هاي آميزشي، دانشگاه علوم پزشكي همدانريكارشناس ايدز و بيما1
  پرستاري، بيمارستان بعثت همدان كارشناس2
 كارشناس ارشد پرستاري، مدير دفتر پرستاري دانشگاه علوم پزشكي همدان3
  كارشناس ارشد پرستاري، بيمارستان بعثت همدان4

E-Mail:m.mirzaei@ umsha.ac.ir 

  
  چكيده

را تا سال  90-90- 90وي ايدز در دنيا به صورت پاندمي درآمده و سازمان جهاني بهداشت هدف  در حال حاضر اچ آي سابقه و هدف:
هدف قرار داده است. استفاده گسترده از داروهاي ضدرتروويروسي مهمترين راه حل كنترل اين مشكل بوده و باعث كاهش انتقال  2020

- ميليون نفر نيز مي 7/1ميليون نفر به اين بيماري مبتلا شده و در حدود  2بيماري به ديگران خواهد شد. در حال حاضر سالانه بيش از 

  نفر مبتلا باشند.  75000شود در حدود نفر شناسائي شده كه تخمين زده مي 32000ميرند. در ايران در حدود 
كه در مركز بهداشت استان موجود هاي مربوط به بيماران باشد. دادهمي Case Seriesاين مطالعه از نوع بررسي موارد يا  روش بررسي:

  مورد آناليز قرار گرفت.  stat11بود توسط نرم افزار 
باشد، % زن مي16% مرد و 84بيمار مبتلا به اچ آي وي ايدز در سطح استان شناسائي شده كه  735تعداد  1394تا پايان سال  ها:يافته
) 79% مردان و (76) 250شروع شده كه شامل ( ARV%) درمان 7/44نفر ( 329%) است، براي 77ترين راه انتقال اعتياد تزريقي (شايع

% بيماران درمان را ادامه ميدهند. 62) 206% زنان شروع شده و در حال حاضر (67% مردان و 5/40براي  ARVباشد. درمان % زنان مي24
 (p<000.1)باشد. دار ميي% بوده كه از نظر آماري معن56% و در بين مردان 82تمكين به درمان در بين زنان 

 باشد. دار مي% بوده كه از نظر آماري معني5/13و در بين زنان  %8/30اند كه در بين مردان % از بيماران تحت درمان فوت نموده25

(p<000.1)  باشد.علت قطع درمان عدم تمكين به درمان مي نتريشايع  
و پيشگيري از اچ آي وي بوده و يكي از ارگان مهم آن پايبندي مادام العمر  مهمترين اصل در كنترل ARVدرمان  گيري:بحث ونتيجه

هاي در گردش بيماران بوده و منجر به افزايش كيفيت زندگي و طول عمر بيماران به مصرف دارو بوده كه باعث كاهش تعداد ويروس
      .باشدمي 2020بيماران خواهد شد كه از اهداف جهاني كنترل اين بيماري تا سال 

  ARVاچ آي وي / ايدز/  واژگان كليدي:
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كارآيي مداخله آموزشي تئوري محور بر مهارتهاي پيشگيري از ايدز در نوجوانان: مقايسه 
  تئوري رفتار برنامه ريزي شده و الگوي اعتقاد بهداشتي 

 
 بنفشه محمدي زيدي1، عيسي محمدي زيدي2، هادي مرشدي3

 باروري، عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي تنكابن، مازندران، ايران دانشجوي دكتراي بهداشت1
 دانشيار، دكتراي تخصصي آموزش سلامت، عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي 2
گروه م پزشكي قزوين، دانشكده بهداشت، دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، عضو هيات علمي دانشگاه علو استاديار،3

 بهداشت عمومي
E-Mail: BanafshehMZ1361@gmail.com 

 

  چكيده
شود.  محسوب مييك فوريت پيچيده اجتماعي و اقتصادي  در حوزه بهداشت و درمان و مروزه ايدز يك موضوع مهم ا سابقه و هدف:

مؤثرترين . زايش سطح آگاهي و بهبود سطوح نگرش و باورها وابسته استبه افمخصوصاً در نوجوانان،  ،پيشگيري از رفتارهاي پر خطر
. هدف مطالعه حاضر مقايسه كارآيي اند هاي آموزشي بر رويكردهاي نظريه محور مبتني هستند كه از الگوهاي تغيير رفتار ريشه گرفته برنامه

هاي پيشگيري از ايدز در  ) بر مهارتHBM) و الگوي اعتقاد بهداشتي (TPBريزي شده ( مداخله آموزشي مبتني بر تئوري رفتار برنامه
  ساله شهر قزوين بود.  13-16نوجوانان پسر 

در  دانش آموز 240اي،  گيري چند مرحله كارآزمايي شاهددار تصادفي بود كه با استفاده از روش نمونهيك  پژوهش كنوني روش بررسي:
به طور  (آموزش روتين) و گروه كنترل (بدون آموزش) 3)، آزمون HBM( 2)، آزمون TPBن يك (نفري، شامل گروه آزمو 60گروه  4قالب 

ها در دو مقطع زماني قبل و پس  دادهشركت در مطالعه انتخاب شدند.  برايشهر قزوين مقطع متوسط دوم  مدرسه پسرانه 8تصادفي از بين 
نامه خودايفاي محقق ساخته و شامل اين بخش ها بود: الف) سوالات آگاهي ها شامل پرسش ابزار گردآوري دادهآوري شد.  از آموزش جمع

آيتمـي سـنجش فنـون بـه  5چك ليست ؛ ج) آيتمي سنجش مهارت در زمينه رد پيشنهادهاي خطـرزا 4چك ليسـت سوال)؛ ب)  12(
 جلسه بحث 3) شامل TPBگروه آزمون اول (. برنامه آموزشي براي تـأخير انداختن پيشنهادهاي خطرزا در ارتباط با پيشگيري از ايدز

جلسه  3) شامل HBM( 2و كتابچه آموزشي مصوب و برنامه آموزشي براي گروه آزمون  TPBهاي  اي بر اساس سازه دقيقه 60گروهي 
يدز و كتابچه هاي روتين ا به همراه كتابچه هدفمند بود. گروه آزمون سوم نيز آموزش HBM هاي بر اساس سازهدقيقه اي  60بحث گروهي 

و  شد 20نسخه  SPSS آوري و وارد نرم افزار جمع مداخلهمطالعه قبل و سه ماه پس از  داده هايمصوب وزارت بهداشت را دريافت كرد. 
  .هاي آماري من ويتني يو، تي زوجي، ويلكاكسون، آزمون كاي اسكوئر و آناليز واريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت توسط آزمون

مهارت در زمينه  ميانگين نمره آگاهي،. نشدگروه از لحاظ متغيرهاي دموگرافيك مشاهده  4اختلاف معناداري بين  قبل از مداخله ها: يافته
و  TPB ،HBMهاي  در گروهاز اجراي برنامه آموزشي بعد  فنـون بـه تـأخير انداختن پيشنهادهاي خطرزاو مهارت  رد پيشنهادهاي خطـرزا

 HBMو  TPBهاي آزمون  ).  نتايج نشان داد كه ميزان تغييرات در گروهP > 05/0داري افزايش يافته بود ( ر معنيآموزش سنتي به طو
 دار نبود.  ) ولي بين اين دو گروه اختلاف معنيP >001/0نسبت به گروه سنتي بيشتر بود (
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به عنوان چارچوب طراحي و تدوين  HBMو  TPBمانند ها و الگوهاي تغيير رفتار  هاي پژوهش كاربرد تئوري يافته گيري: نتيجه بحث و
 كنند. مداخلات آموزشي با هدف ارتقاء رفتارهاي پيشگيري كننده از ايدز در دانش آموزان را توصيه مي

 تغيير رفتارآگاهي، ايدز، آموزش، رفتار پرخطر، نوجوانان،  واژگان كليدي:
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Epidemiology of HIV/AIDS in the East Azerbaijan Province, Northwest of Iran 
 

Ramin Mohammadzadeh1, Seyyed Mortaza Haghgoo, Hadi Joula, Siamak Sabour, Reza Yousefi, 
Gholamreza Ghahramani, Ali A. R. Rahimi 
1Faculty of Pharmacy, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, IR Iran 
E-Mail: m.ramin.m@gmail.com 

 

Abstract  
Background: This study was performed in response to the rapid propagation of HIV/AIDS across Iran and its 
status in this region. Accordingly, an evidence-based program is required to combat this disease. 
Objectives: The present study estimated the prevalence of HIV/AIDS in East Azerbaijan (population: 
3,724,000). 
Materials and Methods: We created a database of all positive cases from 1987 to 2012. We also analyzed 
and described the epidemiological status of HIV/AIDS during a 25-year period by using SPSS. 
Results: In East Azerbaijan, 371 HIV/AIDS cases have been reported, i.e. 1 case per 10,000 populations. The 
vast majority of reported cases (91%, n= 338) were men, whereas only 9% (n= 33) were women. The mean age 
of patients was 30.8 ± 12.3 years. Unsafe drug injection (59%, n= 219) and sexual interaction (13%, n= 48) were 
the two major modes of HIV transmission. In addition, 7% (n= 25) of patients have been diagnosed with HIV, 
hepatitis B Virus, and hepatitis C virus simultaneously. Moreover, 60% (n= 205) of men were infected via drug 
injection, while 82% (n= 27) of women were infected via unprotected sexual interaction (P < 0.001). 
Conclusions: The results indicate a rapid increase in the number of HIV/AIDS cases in East Azerbaijan, 
necessitating immediate attention and strategies to combat the rapid spread of the disease. Development of 
provincial and national HIV/AIDS strategies demands more accurate and comprehensive HIV/AIDS 
surveillance. 
Keywords: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Epidemiology 
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The level of pregnant women admitted to Medical centers in Tehran of HIV 

and transmission to the fetus 
 

Monireh Monfaredi1, Fatemeh Safari2  
1Master’s Degree (cell - developmental), Islamic Azad University of Karaj, Karaj, Iran  
Faculty of Sciences, Islamic Azad University of Karaj, Moazen Blvd., Karaj  
2bachelor of Nursing, Islamic Azad University of Sari, Mazandaran, Iran 
E-Mail: monire.monfaredi@gmail.com 
 

Abstract  
Background: With increasing number of people with HIV, the number of women of childbearing age who 
wish to have children is also increasing  is important. If the preventive measures are useful to the fetus and 
mother as well as the risk of transmission is inevitability about it. This study aimed to determine the level of 
maternal knowledge about HIV and transmission to the fetus and to prevent is designed. matherials and  
Methods: This descriptive analysis  study on 150 pregnant women referred to treatment Medical centers in 
Tehran in 90 to 93 was conducted using questionnaires. Data using the software SPSS ver: 18 were analyzed and 
significance level of 5% was considered.  
Results: The mean age 5/85 ± 24/06 and the year (16-45), respectively. 95% of participants were housewives 
and 60/5 percent of high school. HIV testing was performed in 37/5 percent. 44 percent were not using to test 
86/5 % of the drug is possible to prevent the transmission of HIV from mother to fetus in the country were un 
aware. The average overall awareness of the disease 19/9 ± 64/30%, the awareness of disease transmission 
methods 25/23 ± 80/13%, and awareness of disease prevention methods was 21/12 ± 39/25 percent. methods of 
transmission, 40/5 and 50/5 percent had intermediate awareness of good knowledge and awareness on the 
prevention of disease 14/5 percent average and only 5% had good knowledge. The knowledge in the field of 
transport with higher educational levels significantly( P <0.01) increased. Between jobs and the age and general 
awareness, knowledge transfer significant relationship was not found. 
Conclusion: Considering that 44 percent of participants were reluctant to do HIV testing can be a negative 
toward disease and fear and refuse to infer catching it concluded. The education and care before and during 
delivery reduced the percentage of infants with the disease. 
 Key words: pregnancy, HIV, embryo transfer.  
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Predicting intention to give blood testing services and participate in free 
counseling program among addicts: using the theory of planned behavior 

 
Hadi Morshedi1, Isa Mohammadi Zeidi2 

1Professor associate of health education and promotion, Qazvin University of medical sciences, Qazvin, Iran 
2Assistant professor of health education, Qazvin University of medical sciences, Qazvin, Iran. 
E-Mail: hadimorshedity@gmail.com 

 
Abstract  
Background: Determining factors that affecting on addicts to give voluntary blood test and involvement in free 
AIDS/HIV counseling program is essential to identify high risk addicts and develop preventive intervention. The 
theory of planned behavior (TPB) constitutes a proficient framework for predicting behaviors and intentions and 
its efficiency is well established in previous studies. The aim of the study was to assess the predicting ability of 
TPB in determining factors that effect on addicts’ intention to give voluntary blood testing (VBT) and participate 
in free counseling program (FCP).  
Methods: This was a cross-sectional quantitative research of a sample of 113 addicts in 3 selected three North 
province of Iran includes Guilan, Mazandaran and Golestan between February 1 to March 30, 2015. Data were 
collected using structured questionnaire self-administered by the study participants. A Path analysis using Amos 
20.0 was used to predict the role of TPB constructs that can influence the intention of addicts to give BT and 
participate in FCP. 
Results: Generally, attitudes, subjective norms and PBC were significant predictors of intention toward to give 
VBT and participate in FCP (65% of the variance explained, p<0.001). Attitudes (β=0.29, p<0.001) and PBC 
(β=0.37, p<0.001) were found to be significant independent predictors of intention. Behavioral intention and 
proximal TPB constructs (attitudes, subjective norms, and perceived behavioral control), as well as their 
underlying beliefs about voluntary blood testing (VBT) and participate in free counseling program, were all 
found to be significantly more positive in addicts compared to non-addicts (p<0.05). 
Conclusion: Results showed that attitudes and perceived behavioral control are important predictors in the 
intention to give VBT and participate in FCP. The findings suggest the utility of TPB in identifying factors that 
affect on addicts intention to give voluntary blood test and participate in free AIDS counseling program. Future 
research should explore the extent to which these identified TPB components quantitatively influence mentioned 
behaviors among addicts.  
Keywords: Theory of Planned Behavior, AIDS/HIV, Prevention, Substance Abuse, Intention.  
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Examining the tendency toward risky behaviors and its relationship with 

religion in Iranian students 
 

  Zahra Ameri 1, Fahimeh Mirzakhani 2, Narges Khanjani3,  Amir Reza Nabipour4  
1Nursing &  Midwifery School, Tehran University of  Medical  Sciences,  Tehran, Iran 
2Department of Psychology, Tehran South Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran  
3Department of Biostatistics and Epidemiology, Faculty of Public Health, Kerman University of Medical 
Sciences, Kerman, Iran 
4Neuroscience Research Center, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 
E-Mail: a.nabipour@sbmu.ac.ir  
 
Abstract 
Background: One of the factors that protect an individual from risky behavior is religiosity, which is 
referred to as a shield against risky behaviors. Those young people who believe in God and the 
important role of religion in their lives, in comparison with their non-religious peers, are less involved in 
risky behaviors, such as violence and sexual relations. The present study aimed at investigating the 
effect of religiosity on the incidence of risky behaviors among the  students of Islamic Azad University, 
Pishva branch, Tehran province Iran.  
Method: This is a descriptive-analytic cross sectional study. The sample comprised of  447students from 
different major of studies attending in University. Participants completed two questionnaires including Risk-
Taking Scale and Duke University Religion Index (DUREL). All analyses carried out using one-way ANOVA, 
and Pearson correlation. 
Result: This study found that students who involved more often in organizational religions activities and 
intrinsic religiosity less likely tended to risky behavior including sexual risk taking, careless driving,violence, 
smoking ,alcohol drinking and drug abuse. Those who with higher involvement in private religious activities 
reported lower inclination to the above mentioned  risky behavior except sexual risk taking. 
Conclusion: findings of this study indicate that the different dimensions of religiousness are positively related 
to students’  inclination to risky behaviour. Thus, it appears that religion may have a role to play in preventing 
risky behaviour in Iran 
Keywords: risky behavior, religion, student 
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Maliheh  Dadgarmoghaddam1,Hakime Baseri2,  Shabnam Niroumand3 

1Assistant  Professor of Community Medicine, Department of Community Medicine, School of Medicine, 
Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 
2Resident of Community Medicine, Department of Community Medicine, School of Medicine, Mashhad 
University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 
3Community medicine specialist, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  
E-Mail: shabnamniroomand@yahoo.com 
 

Abstract  
Background: Iran is estimated to have about 73000 (50000-130000) people living with human immune 
deficiency virus (HIV) by end of 2015. Medical students are of special emphasis in agenda setting against 
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS).The aim of this study was to assess the Knowledge, attitudes and 
practice of medical students to HIV/AIDS. 
Methods: This cross-sectional study was conducted among medical students in Mashhad, Iran in a six-month 
period at the second half of the year 2016. Stratified cluster random sampling technique was used to select 202 
students in 4 courses of medical education, which included the world health organization’s instrument for 
assessing knowledge, attitudes, and beliefs about HIV/AIDS. 
Results: The mean age of the subjects was 22.31+2.97 years. Most of them were male (65.7%) and 77.4% were 
single. Medical students had almost good general knowledge about HIV/AIDS. 28.9-98% answered correctly to 
this section. In transmission knowledge section there were to some extent  
misconceptions about the routes of transmission and 15.6- 98.5% answered correctly. The respondents 
determined books and then television as their most important source of information about AIDS. Most of the 
students wanted to know more about different routes of AIDS treatment and different medication protocol. 
Conclusion: Educational HIV/AIDs programs for medical students considering accurate transmission 
information about HIV/AIDS and effective occupational exposure with HIV/AIDs patients are important. Also 
more effort should be done for interpreting knowledge to prevention measures. 
Keywords: Knowledge, medical student, HIV/AIDS 
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شهرستان فسا  اديترك اعت يدر كمپ ها يماريب نيو عوامل خطر ا دزيا يماريب وعيش يبررس

1395  
 

 حجت اله ستوده1، زهرا استادي2، عبداله رئيسي3، احمدرضا بزمجو4

  رانيرس، افسا، فا يدانشگاه علوم پزشك ،يمعاونت بهداشت ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريكارشناس ارشد مد1
  رانيفسا، فارس، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يمعاونت بهداشت ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريارشد مد كارشناس2

  رانيفسا، فارس، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يها، معاونت بهداشت يماريمبارزه با ب كارشناس3
  نرايو بلوچستان، ا ستانيزابل، س يدانشگاه علوم پزشك ،يرشته پزشك يدانشجو4

E-Mail: Zostadi80@yahoo.com   
 

  چكيده
در  يشدن مشكلات متعدد داريكه باعث پد باشد يبه مواد مخدر م يوابستگ رانيدر ا يروان - ياز معضلات بهداشت يكي سابقه و هدف:

و  دزيها از جمله ا يماريب يو برخ يرا در برابر اختلالات روان مارانيبه مواد مخدر و محرك ، ب اديفرد، خانواده و جامعه شده است. اعت
در  اديترك اعت يتحت درمان در كمپ ها نيدر معتاد دزيا يماريب وعيش نييحاضر با هدف تع لعهمطا سازد. يم ريپذ بيآس تيهپات

  انجام شد. 1395سال نيمه اول  شهرستان فسا در
مردان معتاد تحت نفر از  317 بر روي ياداعتترك  يكمپ ها يدر تمام يبه روش سرشمار مقطعي – يفيمطالعه توص اين روش بررسي: 

انجام شد و تاييد  وزارت بهداشت دييمورد تا يو ياچ آ عيسر صيتشخ يها تيكاولين مرحله از تست اچ آي وي توسط  .انجام شد درمان
م گرفت ساير اطلاعات نيز نهايي موارد اچ آي وي مثبت، توسط آزمايشگاه مرجع تشخيص ايدز دانشگاه هاي علوم پزشكي فسا و شيراز انجا

  آناليز گرديد. 2010از پرونده افراد استخراج و توسط نرم افزار اكسل 
. % مطلقه بودند5/2% متاهل و 5/55% مجرد، 42بررسي شدند. سال  8/34 ±7/ 6ي سن نيانگيم با نفر مرد  317مطالعه  نيدر ا يافته ها:

%  ساير 2/14% كارمند و 5/3% بيكار، 7/11% كارگر، 7/70وضعيت شغلي افراد:  ا بودند.% ساكن روست 8/32% ساكن شهر و 9/66از اين افراد 
% سابقه تماس جنسي خارج از چهار چوب خانواده ، 4/57% سابقه تزريق مشترك مواد، 3/18% افراد داراي سابقه زندان، 4/57مشاغل بود.  

  بدست آمد. نفر) 5( %57/1 يو ياچ آ روسيوند. شيوع آلودگي به % سابقه بيماري هاي آميزشي داشت7/11% سابقه خالكوبي، 5/43
پر خطر توسط سازمان هاي ذيربط  يو روابط جنسو بيمار يابي ايدز در افراد با سابقه مصرف مواد مخدر و آموزش  نتيجه گيري: بحث و

  .رسد يبه نظر م يضرور
 ايدز،كمپ، فسا واژگان كليدي:
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Prevalence of HIV in admitted patients in Erfan Hospital during 2006-2016, 
Tehran, Iran 

 
Alireaza Nagahi١, Sara Rahmati Roodsari2, Simin Rajaeian2, Zahra Arab-Mazar2 

1Department of Parasitology and Mycology, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2 Infectious Diseases and Tropical Medicine Research Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 
Tehran, IR Iran 
E-Mail:rajaeian.simin@gmail.com 
 

Abstract  
Background: When the HIV epidemic peaked in 1993, AIDS was the leading cause of death among 25 - 44-
year-old men and women and the eighth most common cause of death worldwide. Injection drug use (IDU) and 
unprotected sex are considered as major risk factors for the acquisition of retroviral infection. Because of social, 
economic, and political differences among regions, the epidemic has not been uniform. The epidemiology of 
human immunodeficiency virus (HIV) infection in Iran especially in Tehran as a capital city varies with regions, 
study population, and time. Thus, one of the best opportunities to combat AIDS in Iran is the use of the 
healthcare and timely information on HIV epidemiology is critical for the combat of the epidemic. The purpose 
of this study is to obtain information on the prevalence and risk factors of this threatening viral disease among 
patients who admitted in Erfan Hospital in Tehran, Iran in the past decade. 
Methods: This cross-sectional study was performed during 2006 to 2016 in Erfan Hospital. The target 
population was patients referred to Erfan Hospital in order to test HIV through VIDAS method for measuring 
antibody titer.  
Results: Overall, 22840 patients were included in the study from 2006 to 2016. Among these participants just 9 
person were positive for HIV antibody and 22831 were negative. A higher rate of HIV positivity was observed 
among female clients (5/9) than that in male (4/9) clients. 
Conclusion: HIV is becoming one of the major concern of public health in the Iran especially in Tehran as 
evidenced by our data. Thus, consideration of this, in future intervention and clinical practice is recommended. 
Keywords: HIV, AIDS, Serology 
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بررسي تاثير كلاسهاي آموزشي هنگام ازدواج برميزان آگاهي زوجين ازبيماري ايدز وراههاي 

             مشهد 2انتقال آن درمركز بهداشت شماره 
 

  3يدي، مريم ميرس2رضا غياثي  ،1مريم سالاري

 ، ايرانمشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 2مركز بهداشت شماره ، مامايي كارشناسمربي مزدوجين ،1
مشهد،ايران                                                   ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 2كارشناس بيماريها ،كارشناس مبارزه با بيماريها، مركز بهداشت شماره 2
ايران                                                       ، مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 2كارشناس سلامت خانواده،كارشناس مامايي مركز بهداشت شماره 3

E-Mail: salarim3@mums.ac.ir   
  

  چكيده
يژه روابط جنسي  سالم به معناي روابطي است كه در آن زوج ها ،يكديگر را در معرض  خطر ابتلا به بيماريها به و ه و هدف:سابق

در كلاسهاي آموزشي زوجين جوان  دادن آگاهي لازم در زمينه ي اين بيماريها به ويژه بيماري ايدز  به لذا عفونتهاي مقاربتي قرار ندهند
آموزشهاي  تأثير بررسي هدف با پژوهش ايننمايد پيشگيري  مربوطه مشكلات بسياري از بروزانتقال اين بيماريها واز د هنگام ازدواج ميتوان

  .انجام شد ايدز بيماري زمينه در آگاهي زوجين بر موجود
اج به روش نمونه گيري آسان انجام زن ومرد مراجعه كننده  به  كلاسهاي آموزشي هنگام ازدو 303اين مطالعه ي مداخله اي در مورد :روش بررسي 

 بررسي شد. ويلكاكسون نمرات با آزمون شد و براي جمع آوري داده ها از يك پرسشنامه ي محقق ساخته، استفاده شد و

)نسبت به امتياز آگاهي  9.99در نمونه ي مورد مطالعه امتياز آگاهي بعد از مداخله ( در صد مرد بودند . 51مورد مطالعه زن ودر صد از افراد   49 ها:يافته
آگاهي بعد از مداخله درمورد انتقال بيماري از راه تماس جنسي مقعدي و ونيز در اين نمونه ،) .(P<0.001) افزايش معني داري داشت3.25قبل از مداخله (

هي درباره عدم رابطه جنسي در زمان همچنين آگا) (P<0.001 ) افزايش معني داري داشت.0) نسبت به امتياز آگاهي قبل از مداخله (4/0دهاني (
ميانگين بهبود نمره  اما اگرچه در هر دو جنس اين تفاوت معني دار بود). p=0.01، 2/0به  1/0معني داري افزايش يافته بود (از  قاعدگي نيز به طور

، 19/0به  1/0تغيير معني داري نكرده بود. (از بود. با اين وجود آگاهي درباره مناسب نبودن رابطه جنسي مقعدي  در زنان بيشتر از مردانآزمون 
p=0.12 .(   
به نظر ميرسد علي رغم آموزش رابطه جنسي سالم در كلاس آموزشي هنگام ازدواج ، آگاهي زوجين  ،در اين مطالعه گيري:نتيجه بحث و

توجه به اين كه زنان وكودكان قرباني انتقال درمورد چگونگي انتقال بيماريهاي مقاربتي نسبت به قبل از كلاس افزايش چنداني نداشت وبا 
بنابراين  ميتواند از شيوع بيماري ايدز پيشگيري نمايدويژه زنان نسبت به بيماري ايدز  ايدز در جامعه هستند ،افزايش آگاهي زوجين به 
رادر برنامه هاي آموزشي هنگام   يماريها وراههاي انتقال اين ب ديگر بيماريهاي مقاربتي  پيشنهاد ميشود مسوولين،  آموزش در مورد ايدز و

  .ازدواج در نظر بگيرند
رابطه جنسي ، زوجايدز،  ،آموزش :واژگان كليدي  
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 وتاثير داروي پروفيلاكسي HIVبررسي مواجه شغلي با بيماران آلوده به 
  

  2آناهيتا سنايي دشتي، 1 ، سلماز سلامي1آزيتا طباطبايي اصفهاني

  يشگيري از عفونت، بيمارستان نمازي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايرانواحد كنترل و پ1
  شيراز، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران HIV/AIDS مركز تحقيقات2

E-Mail:anahita_sam@yahoo.com   
 

  چكيده
درماني شناخته -غلي در بين كاركنان بهداشتيآسيب هاي ناشي از فرو رفتن سرسوزن و اجسام تيز به عنوان يكي از مخاطرات ش اهداف:

-مي Cو  B(ويروس نقص ايمني انساني) و هپاتيت  HIVعفونتهاي زيادي از جمله عفونتهاي منتقله از طريق خون همچون  شده است.

مواجهات شغلي با بيماران توانند از طريق تماس تصادفي با خون يا ساير ترشحات فرد آلوده انتقال يابند.هدف مطالعه حاضر بررسي فراواني 
  بود.1394مثبت و تاثير دارو درماني پروفيلاكسي در كاركنان بيمارستان نمازي در سال HIV  مبتلا به

در بيمارستان نمازي شيراز انجام  1394نفر در فاصله زماني فروردين تا اسفند ماه  231اين مطالعه مقطعي با حجم نمونه  روشها:
پرسشنامه اي شامل مشخصات فردي و  ابزار جمع آوري اطلاعات، بودند.مواجهه يافته با ترشحات بيماران ن شد.گروه هدف كليه كاركنا

  بود. فرد مورد مواجهه و HIVجمعيت شناختي ،بيمار مبتلا به 
 % بود در15.6وردر فاصله زماني مذكدر بين كاركنان اين بيمارستان در كل،شيوع مواجهه شغلي  بر اساس نتايج بدست آمده، ها:تهياف

در  كنان با آنها مواجهه شغلي داشتند.از كار %)11.53(نفر 6در بيمارستان بستري شدند و  HIVبيمار مبتلا به  52 بررسي فاصله زماني
ماري را عدم ابتلا به اين بي فوقو آزمايش انجام شده از افراد فرد مورد مواجهه شروع شده  برايHIV پروفيلاكسي دارويي عليه  تمام موارد

  در آنها نشان داده است. 
بالاست و HIV نتايج مطالعه حاضر نشان داد رخداد آسيب ناشي از سر سوزن يا مواجهات شغلي با بيمار مبتلا به  نتيجه گيري:

 موفقيت بالايي دارد.پروفيلاكسي دارويي در پيشگيري از ابتلا به اين بيماري 
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تحت پوشش مركز بهداشت جنوب  HIVلوژيك بيماران مبتلا به بررسي ويژگيهاي اپيدميو
  1394الي  1383تهران طي سالهاي 

 
  ، حميد طالبي ، پروين جاناني، فرحناز فدايي، معصومه خنجري1مريم تقي زاده اردكاني

  مركز بهداشت جنوب تهران–كارشناس ايدز دانشگاه علوم پزشكي تهران 1
 E-Mail:maryamtaghizadeh22@yahoo.com 

  
  چكيده

در حالي كه كشورهاي پيشرفته جهان در طي چند دهه اخير مشكل بيماري هاي واگيردار را تا حد زيادي حل كرده و  :مقدمه و اهداف
عروقي و سرطان ها متمركز كرده بودند ،  –تمامي توان و امكانات خود را براي مبارزه با بيماري هاي غير واگير منجمله بيمارهاي قلبي 

ميلادي  نوعي بيماري عفوني در دنيا پيدا شد كه به سرعت درهمه نقاط جهان گسترش پيدا كرد. بيماري ايدز يك  1981هان در سال ناگ
به صورت يك مشكل عمده بهداشتي شود و بيماري عفوني است كه بواسطه راههاي انتقال آن جزء بيمارهاي رفتاري نيز طبقه بندي مي 

اري دستگاه دفاعي بدن شديداً دچار اختلال مي شود. بيماري ايدز مرزي نمي شناسد و هيچ نژاد و كشور و در اين بيم.محسوب مي شود 
  در واقع ايدز يك مشكل جهاني است و به كشور و گروه خاصي اختصاص ندارد. ، جنسي در امان نيست سن و

بيماريهاي رفتاري شده در دو مركز مشاوره  اين پژوهش بصورت مقطعي وگذشته نگر بوده و ازموارد ثبت مواد و روش تحقيق:
 بدست آمده است. 1394الي  1383طي سالهاي دربيمارستان امام خميني و زمزم  تحت پوشش مركز بهداشت جنوب 

%)ثبت 12.38نفر(379بيشترين موارد  1386ثبت گرديدند كه سال  1394الي  1383نفر طي سالهاي  3061تعداد  :ي پژوهشهايافته
%) 57.82نفر( 1770سال با تعداد 45-31%)زن بودند.بيشترين گروه سني مبتلا سن 22.37نفر( 685%)مرد و 77.62نفر( 2376داد گرديد.تع

%) 6.63نفر(203تحت نظر درمركز مشاوره بيمارستان امام و تعداد %)93.33نفر(2857بود.تعداد  38.47و ميانگين سني مبتلايان  بودند
%)سابقه زندان داشتند و تعداد 48.9نفر(1498%)داراي تحصيلات راهنمايي بودند.تعداد 16.6نفر(510ده اند.تحت نظر مركزمشاوره زمزم بو

%) اعتياد تزريقي داشته اند.بيشترين گروه شغلي با 45.08نفر(1380%)سابقه اعتياد داشته اند كه ازاين بين تعداد 50.8نفر(1555
%)بيشترين تشخيص را بين 26.0مورد(796ي بود. مراكز مشاوره دانشگاه با تشخيص %)مربوط به مشاغل دولتي و غير دولت43.09(1319

%) با 46.35نفر(1419%)بوده است.تعداد 29.5نفر(906سازمان ها داشته اند و همچنين بيشترين ارجاع از مراكز بهداشتي درماني با تعداد 
از بيماران فوت  %)9.86نفر(302تعداد  1394الي  1383ي سال هاي بررسي پاراكلينيكي انديكاسيون شروع درمان ضد ويروسي داشته اند.ط

 شده اند.

نتايج اين پژوهش نشان مي دهد ايدز علاوه براينكه يك مشكل بهداشتي است ، يك مشكل اقتصادي ، فرهنگي ،اجتماعي  گيري:نتيجه
مر كنترل و پيشگيري از بيماري با هم همكاري و مشاركت لازم است همه سازمان هاي دولتي، غير دولتي و مردم در امي باشد بنابراين نيز 

مردم عموم و اطلاع رساني به  ويژه به آموزشتوجه يكي از مهمترين استراتژيهاي برنامه كنترل و پيشگيري از ايدز در حال حاضر  نمايند.
ن تزريقي، يكي ديگر از راه هاي امعتادبين ر د مشتركاستفاده از سرنگ و سوزن عدم توجه هرچه بيشتر به مقوله اعتياد وو هم چنين است.

 است. پيشگيري

  مركز مشاوره زمزم ،مركز مشاوره بيمارستان امام خميني، ايدز ،مركز بهداشت جنوب كلمات كليدي:
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  در شهر يزد رسي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ايدزرب
 

 3مريم دري ،2ه ميهن پورحميد، 1نوشين يوشني
 كارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، ايران1

 نكارشناس ارشد بهداشت حرفه اي، مركز تحقيقات بهداشت و ايمني محيط كار، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، ايرا2
  كارشناس مامايي، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، ايران3

E-Mail : h.mihanpour@gmail.com 

  
  چكيده

به عنوان يك موضوع مهم در مطالعات بيماري هاي مزمن،   (Quality of Life)در حال حاضر بررسي كيفيت زندگي  سابقه و هدف:
بيماري ايدز كه هم اكنون در ايران و جهان شيوع رو به افزايشي دارد، ابعاد مختلف كيفيت زندگي فرد تحت  .باشدمانند ايدز، مطرح مي 

  تاثير قرار مي دهد. بنابراين ما بر آن شديم تا در مطالعه خود به بررسي كيفيت زندگي مبتلايان به ايدز بپردازيم.
نفر از  115ي باشد كه به منظور بررسي كيفيت زندگي مبتلايان به ايدز بر روي مقطعي م –مطالعه حاضر از نوع توصيفي  روش بررسي:

استفاده   (WHO-QOL-Brief)كيفيت زندگي سازمان جهاني بهداشتمبتلايان انجام شده است. جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه 
 ) استفاده شد.18(نسخه SPSSافزارشد. جهت تحليل داده ها از نرم 

% متاهل بودند. اغلب افراد مورد مطالعه بيكار 8/36%) بودند. 72%) مرد و داراي تحصيلات در حد راهنمايي (67كثريت بيماران (ا يافته ها:
 ) سال بود. نمره كيفيت زندگي افراد در حد نامطلوب بود.3/38%). ميانگين سني آنها (6/64بودند (

حاكي از اين مي باشد كه كيفيت زندگي در مبتلايان ايدز در حد نامطلوب مي  با توجه به ابنكه نتايج بدست آمده نتيجه گيري: بحث و
باشد، بايد برنامه هاي جامعي جهت خدمات مشاوره اي مستمر و چندجانبه در كنار درمان هاي دارويي براي مبتلايان به ايدز در نظر گرفته 

  تا بتوان كيفيت زندگي اين افراد را ارتقاء بخشيد. شود
  بيماران ايدز، كيفيت زندگي، يدي:واژگان كل
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تحت پوشش مركز بيماريهاي رفتاري  HIVبررسي ويژگيهاي اپيدميولوژيك بيماران مبتلا به 

  1395) الي پايان مهر ماه 1393از زمان تاسيس (دي ماه  بيمارستان لقمان حكيم
  

 3، سپيده نقيبي2زهرا غيبي ،1ميثم يوسفي

  وني و استاديار دانشگاهمتخصص بيماريهاي عف1
  پزشك مركز بيماريهاي رفتاري بيمارستان لقمان حكيم2
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني و مشاور مركز بيماريهاي رفتاري بيمارستان لقمان حكيم3

E-Mail : tala.gheibi@gmail.com 

  
  چكيده

نزده سال از آن تاريخ مي گذرد و اين عفــونت بصورت يك نا شناخته بود . اكنون  شا 1981بيماري ايدز تا سال  مقدمه و اهداف:
تقريبا در تمام كشورها ثبت شده است ،  از اين گسترش جهاني كشور ما نيز مصون نبوده و اولين  HIVپاندمي درآمده و موارد ابتلاي به 

خت راه هاي انتقـــال و اپيدميولوژي اين مشاهده گرديد . با توجه به اهميت بيماري و شنا 1386مورد اين بيماري در ايران در سال 
  بيماري در كشور اين تحقيق بصورت مطالعه توصيفي گذشته نگر انجام شده است . 

اين پژوهش به صورت مقطعي و گذشته نگر بوده است و ازكل  موارد ثبت شده در مركز مشاوره بيماريهاي : موارد و روش تحقيق
  ) بدست آمده است . 1395الي پايان مهرماه  1393ي ماه رفتاري بيمارستان لقمان حكيم ( از د

در اين مركز ثبت گرديده است . از بين اين  1395الي پايان مهر ماه   1393بيمار از ابتداي  دي ماه   73اطلاعات   :يافته هاي پژوهش
  نفر زن بوده اند .  15نفر مرد و  57تعداد 

  بود . 96/28سال بود و ميانگين سني مبتلايان  64بيشترين سن سال و  20كمترين سن در بين افراد مبتلا   -
  % بوده اند.  5/12% و  تحصيلات عاليه  61/23%،  ديپلم 83/20%،  تحصيلات راهنمايي  16در بين مبتلايان  افراد با تحصيلات دبستان   -
  %)05/68اغل دولتي و غير دولتي بودند (نفر  داراي مش 49%)  و تعداد 94/31نفر از مبتلايان بيكار بودند (  23تعداد -
نفر  14%) كه از بين  اين تعداد 94/31نفر اعتياد داشتند (  23%) .  از بين افراد مبتلا تعداد 25نفر  افرادسابقه زندان داشته اند( 18تعداد  -

  اعتياد تزريقي داشتند 
% رابطه با 18/18%  بصورت تجاوز  و 4/ 5% )  كه از اين  بين 40/ 74نفر رابطه جنسي پر خطر داشتند (   22در بين مبتلايان  تعداد    -

نفر از مبتلايان عامل خطر نامعلوم   10%) . 92/25نفر از مبتلايان استفاده از سرنگ تزريق مشترك داشتند (  14هم جنس  بوده است . 
  %) 81/14اند (بوده  HIVنفر از مبتلايان همســران فرد مبتلا به   8%)  . 51/18داشتند ( 

%)  و تعداد  23/88نفر قبل از شروع درمان فوت نموده اند ( 15%) كه از اين تعداد 61/23نفر فوت كرده اند ( 17در بين مبتلايان تعداد   -
  %)76/11نفر بعد از شروع درمان فوت كرده اند. (  2

رابطه جنسي پرخطر بوده است و ابتلا  HIVمل خطر ابتلا به نتايج اين پژوهش نشان مي دهد كه  در اين مركز بيشترين عا :نتيجه گيري
. با توجه به زش جهت پيشگيري را مطرح مي نمايدبه اين بيماري از طريق انتقال جنسي به عنوان عامل خطر رو به افزايش است و لزوم آمو
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موده اند. بطور قابل توجهي بيشتر از افرادي است كه آمار مرگ و مير تعداد افرادي كه بعلت شناسايي دير هنگام و عدم دريافت دارو ، فوت ن
 دهد .ه مرحله نهايي باليني را نشان مياز رسيدن ب قبلHIV تحت درمان قرار دارند و لزوم آگاه سازي و آزمايش 
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 مثبت تحت درمان ضد رتروويروسي آذربايجان شرقي HIVبررسي بيماران 
 

 2سوسن عليپور، 1دكترغلامرضا قهرماني
  متخصص عفوني مركز مشاوره ايدز1
  كارشناس پرستاري2

E-Mail : khodrez@yahoo.com 
 

  چكيده
) مهمترين اقدام درجلوگيري از پيشرفت بيماري افراد  مبتلابه ويروس نقص ART( امروزه درمان ضدرتروويروسي :مقدمه و اهداف

طي پنج سال اخير افراد تحت درمان  ضد رتروويروسي  حدود يك و نيم برابر افزايش وبه هفده  ي گرددو) محسوب مHIVايمني انساني(
كه تعداد سلول  براساس جديدترين اهداف سازمان بهداشت جهاني نود درصدبيماران تشخيص داده شده ميليون نفر بالغ  مي گردد.

.مطالعه ما براي  ارزيابي ميزان درمان و پاسخ به آن و موانع درمان موفق انجام د قرار بگيرن ARTبايد تحت درمان كمترازپانصد عدد دارند 
  گرفته است. 

تاهل –راه ابتلا –تعداد كلي بيماران زنده و تحت مراقبت  و درمان مرد وزن وهمچنين متغيرهاي تاثير گذار از قبيل سواد  :روش مطالعه
-زير سيصدو پنجاه  به سه گروه CD4هايان  تعيين گرديدند. بيماران از نظر تعدادسلول نوع درمان دارويي و ميزان تمكين و بقا  بردرم–

  آناليز گرديد. SPSSبين دويست تا سيصد و پنجاه  وبيشتر از پانصد تقسيم شدند . نتايج به تفكيك جنس در نرم افزار 
هشتاد و ) ART(زن بودند . تعداد بيماران تحت درمان % مرد و بقيه78مراقبت صد و شانزده به نسبت  تعداد كل بيماران تحت  :نتايج
% تحصيلات ابتدايي). درصد اعتياد تزريقي 33% به41.ميانگين سواد در زنان كمتر از مردان بود ( بودند زنو بقيه  مرد%آنان 67نفركه شش

  در زنان صفرو درمردان شصت و پنج بود. 
  %).13به  32% و19به 38هم دركل وهم درموارد تحت  درمان بيشتراز مردان بود(بيشتر از پانصدعدد  CD4درصد زنان با تعداد سلول 

% زن).ميزان پوشش درمان درزنان بيشتر 41%مرد و61بيشترين ميزان درمان در گروهي بود كه تعداد سلول كمتر ازسيصد وپنجاه داشتند(
  %).80به100از مردان بود(

% بود. تمكين 33% ود رمردان 72د ولي بقاي بيش از پنج سال  پس ازشروع درمان در زنان ماه بو 51 ±31ميانگين بقا پس از شروع درمان 
  % بود . 64% و در مردان 83مناسب به درمان در زنان

 % بيماران(به نسبت مساوي) بيشترين سهم را داشتند . درمان خط دوم66از نظرنوع درمان دارويي آتريپلا و  تركيب افاويرنزبا كامبي ويردر 
  كلترا + تنوفاوير + لاميويدين )در ده درصد بيماران شروع شده بود .(

%) بالاتر از معيارسازمان بهداشت جهاني ولي در 100درصد پوشش درمان ضد رتروويروسي در زنان( گيري:بحث و نتيجه
رف طولاني مدت درمان در آن تاثيرگذار %)كمتر بود و بنظر مي رسد اعتياد و آستانه پايين آنان براي تحمل عوارض داروها  و مص80مردان(
  باشد.  

  با توجه به اينكه غالبا هم زنان وهم مردان تحصيلات ابتدايي داشتند تاثير سواد در تمكين به درمان معني دار نبود .
مكين بهتربه درمان داشته گرچه  زنان  به علت عدم اعتياد و ابتلا از طريق  شوهر ووجود انگيزه بيشتر براي ادامه زندگي نسبت به مردان ت

  . )p=0/1(ومدت زمان بيشتري تحت درمان بودند ولي از نظر آماري  اين اختلاف معني دار نبود
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هم در كل وهم در مورد افراد تحت درمان دو برابر مردان بود كه در مورد بيماراني كه 500بالاي  CD4درصد بيماران زن با تعداد سلول 
ه اند نشانگر  تشخيص  زودتر ابتلا به بيماري در زنان نسبت به مردان و انتقال بيماري ازمردان به زنان مي هنوز تحت درمان قرار نگرفت

   .باشد
%) به علت   اختلال خواب وعوارض عصبي ديگر و كاهش اثر  داروي 90%) وبا داروي افاويرنز(18معتاد( بيشترين عدم تمكين در مردان و
نيز مبتلا بوده و كاربرد  Cان پيشنهادي وجايگزين  خط اول ديگر در معتادان كه غالبا همزمان به هپاتيت متادون بود . به نظر تعيين درم

  .نويراپين مخاطره آميز مي باشد منطقي است 
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مقايسه  تاثير   دو روش آموزشي سخنراني و بحث گروهي بر افزايش آگاهي و نگرش 

شگاههاي  شهرستان لنجان نسبت به نحوه پيشگيري ازبيماري ايدز در سال  دانشجويان دان
1395  

 
 2، سيد مسعود حسيني2شهريار صادقي ،1دكتر مهرداد صادقي

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهانپزشك عمومي 1
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهانكارشناس بهداشت 2

E-Mail:mehrdadsadeghi633@yahoo.com     
  

 چكيده

. اين است HIVسرعت  در حال  شيوع  و گسترش سابقه آلودگي  به ويروس يكي  از چالشهاي  بزرگ  هزاره سوم  است كه با  مقدمه:
- بهداشتي مي بيماري با آلوده كردن  افراد  به خصوص جوانان  در بهترين  دوران زندگي  موجب مشكلات  عمده ي اقتصادي  ، اجتماعي و

هميت ويژه اياز جهت  ا دانشگاه و مركز آموزش عالي  مي تواند 5 مي اندازد . شهرستان  لنجان  با داشتن را به خطر شود و توسعه جوامع
يق  با هدف سنجش  تاثير  ، لذا  اين تحقبه ساير  اقشار  اجتماع داشته باشد  دانشجويان  و انتقال اين آگاهي  از طريق  آنها آگاه سازي

  انجام شد.داري و عملكرد دانشجويان شهرستان در رابطه  با بيماري ايدز فزايش دانش نگهآموزشي در ا مداخله
نفري تقسيم  50نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب و به دو گروه شكل به فر از دانشجويان شهرستان ن 100در اين تحقيق  روش بررسي: 

سنجيده شد. سپس براي گروه اول مداخله آموزشي شدند. آگاهي و نگرش هر گروه توسط پرسشنامه تهيه شده قبل از مداخله آموزشي 
 پرسشنامه مجددا آگاهي و نگرشتوسط همان اجرا شد. بعد از انجام مداخلات  بشكل سخنراني و براي گروه دوم به شكل بحث گروهي

  نتايج  مورد  تجزيه  و تحليل  قرار گرفت .سبه شد. دانشجويان نسبت به بيماري ايدز محا
% 35شكل سخنراني  انجام  شده بود به ميزان  بهمداخله كه آگاهي گروه اول كه در آنها  اي اين تحقيق حاكي از اين بودفته هيا: يافته ها

 ". نتايج كاملابحث گروهي انجام شد % افزايش  يافت اما در گروه دوم كه مداخله  به شكل 17يافت و نگرش  اين گروه و نيز  افزايش
  يافت . %  افزايش48يافت) و نگرش  اين گروه  به ميزان % افزايش 54به ميزان   . آگاهي اين گروه متفاوت بود

اركت افراد  گروه هدف و متناسب روشهاي آموزشي  كه  با همراه  با  مشج اين تحقيق به نظر مي رسد كه با  توجه به نتاي: نتيجه گيري
وزشي ابتدا قبل از هر گونه آمشود و نگرش  افراد دارد. لذا توصيه مي  بر روي  اگاهي باشد تاثير  بيشتر و پايدارتري با نياز هاي آنان

  .به همراه داشته باشد  طراحي شود متناسب  با گروه هدف كه حداكثر  مشاركت آنان را نيازسنجي  انجام و به تبع آن روش آموزشي
  آموزش ، ايدز واژگان كليدي:
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Detection of Occult Hepatitis C from Peripheral Blood Mononuclear Cells of 
Patients with Human Immunodeficiency Virus Infection 

 
Farah Bokharaei-Salim1, 2, Maryam Esghaei1, Seyed Hamidreza Monavari1, Khashayar Hesami-
Zadeh1, Shahin Fakhim3, Hossein Keyvani1 
 
1Department of Virology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2HIV Laboratory of National Center , Deputy of Health, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3Department of Civil Engineering, Faculty of Engineering, Payame Noor University, Karaj, Iran 
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Maryam Esghaei: Assistant Professor of Virology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
Seyed Hamidreza Monavari: Associate Professor of Virology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
Khashayar Hesami-zadeh: Master of Science of Virology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
Shahin Fakhim: Student of Civil Engineering Construction Management, Payame Noor University, Karaj, Iran 
Hossein Keyvani*: Associate Professor of Virology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
E-mail: keyvanlab@yahoo.com 
 
Abstract 
Background: Occult hepatitis C virus infection (OCI) is a new entity of chronic HCV infection that has been 
known to be detectable in the genomic HCV-RNA in liver biopsy and/or PBMC specimens in the undetectable 
level or the absence of HCV-RNA and anti-HCV Abs in the plasma samples. The aim of the present study was 
to evaluate the detection of occult hepatitis C from peripheral blood mononuclear cells of patients with human 
immunodeficiency virus (HIV) infection using RT-nested PCR.  
Materials and Methods: From March 2014 until July 2016, 140 Iranian patients with HIV infection were 
enrolled in the present cross-sectional study. After extraction of the viral RNA from the plasma and PBMC 
specimens, HCV-RNA status was tested by RT–nested PCR using primers from the 5′-UTR. The HCV 
genotyping was conducted using RFLP assay. For the confirmation of the HCV genotyping by RFLP, the PCR 
products were sequenced.  
Results:Of the 140 patients, 62 (44.0%) were positive for antibodies against HCV. The HCV-RNA was 
detected in PBMC specimens in 7 (9.0%) out of the total 78 patients negative for anti-HCV Abs and 
undetectable plasma HCV-RNA and also from 5 (8.1%) out of the total 62 patients positive for anti-HCV Abs 
and undetectable plasma HCV-RNA. HCV genotyping analysis showed that 6 (50.0%) patients were infected 
with HCV subtype 3a, 4 (33.3%) were infected with HCV subtype 1a and 2 (16.7%) patient was infected with 
HCV subtype 1b.  
Conclusions:The present study showed the incidence of OCI (8.6%) in HIV-infected Iranian individuals. 
Therefore, designing prospective researches focusing on the diagnosis of OCI in these participants would 
provide more information. 
Keywords:Hepatitis C Virus, Occult HCV Infection, Peripheral Blood Mononuclear Cells, Human 
Immunodeficiency Virus 
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